
हाईटेक गांरा हाइड आउट
प््करण का सहयोगी अरेस्ट 
रायपरु। कोतवािी िाने की
पुदिस ने गांजा तथ्कर दहथ्ट््ीशीटर
मुकेश बदनया के सहयोगी तिा

हाईटेक गांजा
हाइड आउट
प््करण के
मुख्य सहयोगी
को दगरफ्तार
दकया है।
दहथ्ट््ीशीटर के
सािी मनीष

वम्ाा उफ्फ दबज््ू को दगरफ्तार दकया
गया है। इसके पूव्ा पुदिस ने मुकेश
बदनया तिा उसके अन्य सादियो्
को दगरफ्तार कर उनके कब्जे से
गांजा सदहत पैदकंग सामग््ी,
इिेक्ट््ॉदनक तराजू, सीसीटीवी
कैमरे, वाई-फाई राउटर, मोशन
से्सर जब्त दकए िे। 
तेर रफ्तार ट््क तबरली खंबे
से टकराया, ड््ाइवर की मौत
रायपरु। अमानाका िाना क््ेत्् मे्
एक तेज रफ्तार ट््क के दडवाइडर
मे् िगे दबजिी खंबे से टकराने से
चािक की मौत हो गई। पुदिस
मग्ा कायम कर मामिे की जांच
कर रही है। पुदिस के अनुसार रोड
एक्सीडे्ट मे् गदरयाबांि, मैनपुर
दनवासी ओमकार मंडावी की मौत
हुई है। ओमकार दबिासपुर से
सदरया िोड कर िुग्ा खािी करने
जा रहा िा। इस िौरान दबिासपुर
बायपास, अटारी मोड् के पास तेज
रफ्तार ट््क दबजिी पोि से टकरा
गया और ओमकार की मौके पर ही
मौत हो गई। 

खबर संके््प

तरला और प््देश रल उपयोतगता सतमतत की बैठको् के बाद पानी छोड्ा राएगा 

िै्डपंप सूख रिे, पर बांिो् मे् इस बार पानी ज्यािा

तकराया भुगतान मे् कोताही, शहीद स्मारक
पतरसर की पांर, पंडरी मे् तीन दुकाने् सील 
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दनगम मुख्यािय बाजार दवभाग ने
गुर्वार को टीम प््हरी के सहयोग से

ब का या
दकराया वसूिी
के दिए
अ दभ या न
चिाया। इस
माैके पर िुकान
का बकाया
दक रा या
भुगतान मे्

कोताही बरतने पर शहीि थ्मारक
पदरसर की 5 िुकाने् और पंडरी मे् 3
िुकानो् को सीि दकया। राजकुमार
कािेज के पास गुमदटयो् के
संचािको्  द््ारा दकराया की बकाया

रादश भुगतान के दिए दिदखत मे्
एक दिन मोहित मांगे जाने पर
सीिबंिी कार्ावाई रोकी गई। नगर
दनगम के बाजार दवभाग ने िुकानो्
का दकराया भुगतान समय पर नही्
करने वािे िुकानिारो् पर कड्ाई
बरतनी शुर् कर िी है। दनगम
आयुक्त दवश््िीप के आिेश और
उपायुक्त राजथ्व जागृदत साहू के

दनि््ेश पर बाजार दवभाग के सहायक
राजथ्व अदधकारी बंशी यािव,
राजथ्व दनरीक््क आकाश झा की
टीम ने बकाया राजथ्व वसूिी के
दिए अदभयान चिाया। बकाया
रादश जमा नही् दकये जाने पर शहीि
थ्मारक व्यवसादयक पदरसर मे्
िुकानिार िुकान नंबर 28 भारतीय
टेिीनेड दिदमटेड बकाया रादश
1,10,082 र्पये, िुकान नंबर 79
गीता ढातवाि बकाया रादश
1,65,776 र्पए, िुकान नंबर 83
भारतीय टेिीनेड कंपनी बकाया
रादश 1,10082 र्पये, िुकान नम्बर
84 भारतीय टेिीनेड कम्पनी
बकाया रादश 1,10,082 र्पये,
िुकान नंबर 119 प््ेमचंि जेठानी
बकाया :शषे पजे 15 पर

मंिा चल रिे पोल्ट््ी कारोबार
पर अब बड्ड फ्लू की मार!
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दबिासपुर  मे् बड्ा फ्िू के कारण पोल्ट््ी
कारोबार पर िोहरी मार पड् रही है। एक तो
नवराद््त के कारण पहिे ही दचकन का
कारोबार कम हो गया िा, अब तो कारोबार
20  फीसिी पर दसमट गया है। प््िेश मे् हर

माह डेढ् करोड् दकिो
यानी रोज पांच  िाख
दकिो दचकन दबकता है,
िेदकन यह अब एक िाख
दकिो ही दबक रहा है।
इसमे् से  ज्यािातर िूसरे
राज्यो् मे् जा रहा है। अंडो्
का कारोबार पहिे ही मंिा
हो  गया है, क्यो्दक कुवैत

अंडो् का जाना बंि होने से प््िेश से बाहर के
राज्यो्  मे् अंडो् का जाना िगभग बंि हो गया
है। छत््ीसगढ् मे् पोल्ट््ी का  कारोबार बहुत
बड्ा है। यहां पर दचकन के साि अंडो् का
उत्पािन भारी मात््ा  मे् होता है। जहां एक
तरफ रोज 80 िाख अंडो् का उत्पािन होता
है, वही् रोज  पांच िाख दकिो से ज्यािा
दचकन रोज :शषे पजे 15 पर

नवमी: तसत््ददात््ी 
नवम नवराद््ि को िेवी मारा के मंडपो ्मे्
दसद््दिाि््ी िेवी की आराधना होरी है।
दसद््दिाि््ी मां िुगा्ा का नौवां सव्रप् है।
मारा की यह शसक्र सभी प््कार की
दसद््दयां िेने वाली है। माक्कडेय पुराण के
अनुसार अदणमा, मदहमा, गदरमा,
लांघना, प््ासप्र, प््ाकामय्, ईिशतव् और
वदशतव् यह आठ दसद््दयां है।
ि््हम्वैवर्ापुराण के श््ीकृषण् जनम् खंड
मे ्यह संखय्ा अठारह बराई गई है।
दसद््दिाि््ी को ही जगर को चलाने वाली
िेवी कहा गया है। िेवी पुराण के
अनुसार महािेव ने इनकी कृपा से ही
दसद््दयां प््ापर् की िी। इनह्ी के कृपा से
सिादशव का आधा शरीर िेवी का हुआ
है।  यह भी किा है दक मधु-कैटभ के
वध के दलए महािेवी ने महामाया
फैलाई और उसके अनेक रप् हो गए।
भ््दमर िानवो ्ने पूछा दक िेवी  जब रुम
अकेली हो रो इरनी सारी शसक्रयां कौन
है। रब िेवी ने कहा दक सब मेरी
शसक्रयां है।्  मुझसे अलग कुछ नही ्है।
इरना कहरे िेवी ने रमाम शसक्रयां
समेट ली और केवल दसद््दिाि््ी  मां ही
रह गई। ऐसे ही समुद्् मंिन के समय
दसद््दिाि््ी िेवी ने ही असुओ ्को भ््म मे्
डाला िा। दसद््दिाि््ी  मां कमला ही धन-
घानय् की प््रीक है।् मां दसद््दिाि््ी चार
भुजाओ ्वाली है। कमल पुषप् इनका
आसन है।  िेवी के िादहने ररफ के
नीचे वाले हाि मे ्चंद््, उपर वाले हाि मे्
गिा और बांई ररफ के नीचे वाले हाि
मे ्शंख और उपर वाले हाि मे ्कमल
पुषप् है।  जगर का कलय्ाण करने वाली
यह िेवी नवराि््ी की अदधष््ाि््ी भी है।
दसद््दिाि््ी मां के भकर्ो ्की लौदकक-
पारलौदकक सभी प््कार की कामनाएं
पूण्ा होरी है।् दसद््दिाि््ी मारा का
आराधना का मंि्् है-
दसद््गंधव्ायक््ाद््ैरसुरैरमरैरदप। 
सेवय्माना सिा भूयार दसद््दिा
दसद््दिादयनी।।   

नवराद््ि दवशेष

पोलट्््ी  कारोबादरयो ्क ेमरुादबक वसै ेही नवराद््ि क ेकारण इस समय प््िशे मे्
दचकन  की खपर कम ह।ै ऐस ेमे ्इस बार का परा चलना मसुक्कल ह ैदक बड्ा
फल् ूक ेकारण  खपर दकरनी प््भादवर हईु ह।ै आमरौर पर हर माह प््िशे मे्
डढे ्करोड ्दकलो  दचकन की खपर हारेी ह।ै दचकन प््िशे क ेशहरो ्क ेसाि
ओदडशा, मप्् भी जारा  ह।ै इस समय नवराद््ि क ेकारण जहा ंप््िशे मे ्खपर 80
फीसिी कम हो गई ह,ै  वही ्िसूर ेराजय्ो ्मे ्भी दचकन नही ्जा रहा ह।ै
कारोबादरयो ्क ेमरुादबक  नवराद््ि क ेसमापर् होन ेक ेबाि एक सपर्ाह मे्
सस्िदर साफ हागेी दक बड्ा  फल् ूक ेकारण दकरना कारोबार प््भादवर हो रहा ह।ै 

खपत वैसे ही अभी कम

रायपुर मे् तफलहाल
असर नही् 
दबलासपुर  मे ्बड्ा फल्ू का
मामला सामने आने का
रायपुर के साि अनय् शहरो्
मे ्कोई  असर नही ्हुआ
है। लेदकन रायपुर के पोलट्््ी
कारोबरी सा�वधान रख रहे
है ्और  पोलट्््ी मे ्मुदग्ायो्
की िेखभाल जय्ािा की जा
रही है। अब रक यहां पर
बड्ा  फल्ू का कोई संकेर
नही ्है। रायपुर से
दबलासपुर और दबलासपुर
से रायपुर मे ् होने वाला
कारोबार जरर् बंि कर
दिया गया है। 
अंडो् का धंधा
पहले ही मंदा 
अंडो ् का धंधा पहले ही मंिा
चल रहा है। अंडो ्का कुवैर
जाना बंि होने के कारण
प््िेश के अंडे िूसरे राजय्ो्
मे ्नही ्जा रहे है।् इसी के
साि गम््ी की  वजह से
खपर भी कम हो गई है।
ऐसे मे ्प््िेश मे ्रोज 25 से
30 लाख अंडे बच  रहे है्
दजनको गोलड् सट्ोरेज मे्
रखना पड ्रहा है। आने
वाले समय मे ्कोलड्
सट्ोरेज मे ्भी सि्ान नही्
दमल पाएगा।  अंडाे ्की
कीमर भी बहुर कम हो गई
है। पोलट्््ी मे ्इसके िाम
3.70 रप्ए और दचलह्र मे्
पांच रप्ए हो गए है।् 

n रोज पांच
लाख नकलो
नचकि की
खपत अब
एक लाख
नकलो पर
नसमटी
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बीते 48 घंटो् मे् तापमान मे् 2 से 3 दडग््ी की
बढ्ोत््री होने के बाि अब इसमे् दफर से कमी
आ सकती है। हािांदक अदधक उतार-चढ्ाव
नही् आएगा। सामान्य
पदरवत्ान ही हाेगा।
ऐसा पद््िमी दवक््ोभ
द््ोदणका के प््भाव से
होगा। प््िेश के कुछ
दहथ्साे् मे् गरज-चमक
के साि छी्टे पड्ने की संभावना भी इस िौरान
रहेगी। वष्ाा का क््ेत्् मुख्यतः मध्य छत््ीसगढ्
रहने की संभावना है, िेदकन अन्य दजिो् मे् भी
इसकी संभावना बनी रहेगी। मौसम दवभाग के
अनुसार, एक पद््िमी दवक््ोभ द््ोदणका के र्प
मे् 5.8 दकिोमीटर ऊंचाई पर 74 दडग््ी पूव्ा और
34 दडग््ी उत््र मे् स्थित है।:शषे पजे 15 पर
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छत््ीसगढ् के बांधो् मे् इस बार पानी
का भराव दपछिे िो सािो् के
मुकाबिे काफी अच्छा है। ऐसे मे्
गम््ी मे् दनस््ारी और पेयजि  के
दिए पानी छोड्ने के संबंध मे्
दवभाग की ओर से रणनीदत
तैयार की जा रही है। प््िेश मे्
राज्य और दजिा स््र पर
जि  उपयोदगता सदमदत का गठन
दकया गया है, जो उन क््ेत््ो् की मांग
के आधार पर पानी छोड्ने की
अनुसंशा करेगी। माच्ा के महीने  मे्
कई थ्िानो् पर हैड्पंप की धार पतिी
होने के कारण आने वािे माह मे् ये
पानी की दकल्ित के संकेत िे रहे है्। 

दसंचाई दवभाग के अदधकादरयो् ने
बताया दक राज्य के 12 बड्े बांधो् मे्
73 और 34 मध्यम बांधो् मे् 70
प््दतशत जि भराव की  स्थिदत है।
वष्ा 2025 मे् 49 प््दतशत और 2024
मे् 50 प््दतशत मुकाबिे काफी
अच्छा है। दवभागीय अदधकादरयो् का
कहना है  दक अप््ैि से जून माह गम््ी
के प््भाव के कारण पेयजि की कमी
को पूरा करने मे् सहायक हाेगी। मांग
आने पर दजिा और प््िेश  जि
उपयोदगता सदमदत के अनुसंशा के
बाि बांधो् से पानी छोड्ा जाएगा।
अदधकादरयो् का मानना है दक पीक
गम््ी के समय पानी  छोड्े जाने पर
टेि एदरया तक पानी पहुंचाने मे्
सहायक होगी। 

मतनयारी मे् 92
और दुधावा मे्
90 प््ततशत पानी 
प््िेश के 12 बड ्बांधो ्मे ्74
प््दरशर जल भराव की सस्िदर
है। हसिेव बांगो ्मे ्68, गंगरेल
बांध मे ्80, रांिूला मे ्75, िुधावा
मे ्90, दसकासार मे ्62, खारंग मे्
82, सोढ्ूर मे ्71, दमनीमारा 87,
कोडार मे ्42 और मदनयारी मे्
92, केलो ्मे ्60 और अरपा
भैस्ाझार मे ्71 प््दरशर से
अदधक जल भराव की सस्िदर है,
जो दपछले सालो ्के मुकाबले
काफी अचछ्ी है। दसंचाई दवभाग
के  अदधकारी जल के उपयोग
और सस्िदर का आकलन कर
पल्ान रैयार कर रहे है।् 

गम््ी की शुर्आत मे् सूखे है्डपंप
रायपुर, दबलासपुर, दभलाई और बलरामपुर सदहर कई दजलो ्मे ्भूजल

स््र दगरने से कुएं-हैड्पंप सूख गए है ्और नल-जल योजनाएं ठप होने से लोगो्
को पानी को की दकलल्र हो रही है। यहां पर टैक्रो ्से नगर दनगम के द््ारा पानी
की आपूदर्ा की जा रही है। राजधानी मे ्डूमररालाब और अनय् कुछ वाडा्ाे ्मे ्इस
ररह की दशकायरे ्आई है। अभी कुछ दिनो ्मे ्मौसम मे ्बिलाव के बाि  आने
वाले दिनो ्मे ्रापमान मे ्रेजी से बढा्ेत््री होने से सस्िदर और द््कदटकल होने का
अंिाज लगाया जा रहा है। 

हरिभरूि सिोकाि

आर गरर-रमक
के साि पड्े्गे छी्टे 

पश््िमी शिक््ोभ
द््ोशिका के

प््भाि से शिर
बदलेगा

मौसम, गम््ी से
शमलेगी राहत 

ओला वृत््ि
भी संभातवत 
प््िेश मे ्कुछ सि्ानो्
अंधड ्चलने रिा वज््पार
होने की आशंका भी
जराई गई है। इसके
अदरदरकर् प््िेश मे ्एक
िो सि्ानो ्पर ओला वृद््ि
भी संभादवर है। इसके
पूव्ा प््िेश के अदधकरर
सि्ानो ्मे ्रापमान
सामानय् से अदधक िज्ा
दकया गया। रायपुर का
अदधकरम रापमान 38.3
दडग््ी रहा, जो सामानय् से
1.3 दडग््ी अदधक है।
नय्ूनरम रापमान भी
सामानय् से 2.7 दडग््ी
अदधक 25 दडग््ी रहा।

n निगम
मुख्यालय
बाजार निभाग
िे चलाया
बकाया
नकराया िसूली
अनभयाि

पांर तदन बाद खुली दुकाने्, पर राशन नही् तमला
साफ्टवेयर मे् अब भी तदक््त, तहतग््ाही परेशान

मशीन ठीक से
अपडेट नही् होने

से 80 प््ततशत
दुकानदार बांट

नही् पाए खाद््ान्न

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

शासकीय उदचत मूल्य की िुकाने् 5 दिन के
बाि खुिी्। िुकाने् खुिते ही काड्ा धारको् की
िुकानो् मे् भीड् िग गई, िेदकन साफ्टवेयर

ठीक से अपडेट नही् होने के कारण ज्यािातर
िुकानिार गुर्वार को भी खाद््ान्न

दवतरण नही् कर पाए।
साफ्टवेयर मे् कई तरह की

दिक््ते् आ रही है्, दजसके
कारण ईपॉस मशीन का संचािन

करने मे् िुकानिारो् को परेशानी आ रही
है। दवभागीय सूत््ो् के अनुसार सरकारी छुट््ी
हाेने के बावजूि उदचत मूल्य की िुकाने् खुिी
रही्, िेदकन साफ्टवेयर मे् दिक््त के कारण
राजधानी रायपुर सदहत प््िेशभर मे् िो िाख से
भी कम काड्ा धारको् को खाद््ान्न बांटा जा
सका, जबदक अभी :शषे पजे 15 पर

केस 1
छत््ीसगढ ्नगर मे ्उदचर मलूय् की एक िुकान
मे ्सबुह 10 बज ेस ेदहरगादहयो ्की भीड ्लगी
रही। िुकान मे ्बठै ेकम्ाचारी दिनशे कमुार ने
बराया दक साफट्वयेर मे ्आ रही दिक््र के
कारण िोपहर 12 बज ेक ेबाि दहरग््ादहयो ्को
खाद््ानन् दवररण शरु ्दकया ह।ै

केस 2
छत््ीसगढ ्नगर मे ्ही सचंादलर एक अनय्
उदचर मलूय् की िुकान मे ्दवररण बिं दमला।
िकुान सचंालक लक्््मण साहू उस समय
िकुान मे ्राला लगाकर घर जान ेकी रैयारी मे्
िा। िुकान बंि कय्ो ्है, पूछन ेपर उसन ेबराया
दक ईपॉस मशीन ठीक स ेकाम नही ्कर रही
ह,ै और तय्ौहार के कारण कम्ाचारी भी
अवकाश पर ह।ै इस िकुान क ेबाहर िीवार
पर लगा सचूना बोड्ा मे ्28 माच्ा स ेदवररण की
सचूना भी दलखी हईु िी। इसस ेपरा चला दक
िकुान शुक््वार को भी बिं रहगेी। 

केस 3
अमलीडीह सस्िर उदचर मूलय् की एक िुकान
मे ्सुबह 10.30 बजे से दहरग््ादहयो ्की भीड्
लगी रही, लेदकन िोपहर 12 बजे रक
खाद््ानन् दवररण का काम शुर ्नही ्हो पाया
िा। िुकान के कम्ाचादरयो ्ने बराया दक
अपडेट होने के बाि भी ई-पॉस मशीन ठीक
से काम नही ्कर रही है, इसदलए खाद््ानन्
का दवररण भी नही ्हो पा रहा है। 

तारीख बढ्ानी रातहए
35 प््तिशि से अतिक तििग््ातियो् को अभी िक
खाद््ान्न तििरण निी् िो पाया िै। साफ्टिेयर अपडेट
सतिि अन्य त्योिारी छुत््ियो् के कारण भी कई तिन
िुकाने् बंि रिी्। माि खत्म िोने िक शि-प््तिशि
तििग््ातियो् को खाद््ान्न बांटा जाना संभि निी् िै।
छूटे तििग््ातियो् का खाद््ान्न लैप्स न िो, इसतलए
तििरण की िारीख बढ्ाई जानी चातिए।

- निेश बाफना, अध्यक््, छग पीडीएस संघ

एनआईसी ने खाद्् नागदरक आपूदर्ा एवं उपभोकर्ा संरक््ण दवभाग के साफट्वेयर को
अपडेट करने के दलए 21 से 25 माच्ा रक 5 दिनो ्का समय दलया िा। इसके कारण ई-
पॉस मशीने ्भी बंि िी,् दजसके कारण 5 दिन रक प््िेशभर की उदचर मूलय् की िुकाने ्भी
बंि िी।् साफट्वेयर अपडेट होने के साि आज से उदचर मूलय् की िुकानो ्मे ्खाद््ानन् का
दवररण शुर ्होना िा, लेदकन िुकाने ्खुलरे ही ई-पॉस मशीनो ्मे ्कई ररह की दिक््रे्
आनी लगी,् दजससे िुकानो ्मे ्खाद््ानन् लेने पहुंचे दहरग््ादहयो ्को बैरंग लौटना पडा्।
हदरभूदम ने राजधानी मे ्आधा िज्ान से अदधक उदचर मूलय् िुकानो ्मे ्जाकर खाद््ानन्
दवररण की पडर्ाल भी की। इस पडर्ाल मे ्परा चला दक साफट्वेयर को ठीक से अपडेट
ही नही ्दकया गया है, दजसके कारण दहरग््ादहयो ्को खाद््ानन् बांटा नही ्जा सका। 

अपडेट के बाद भी साफ्टवेयर मे् तदक््त

छुट््ी के कारण एनआईसी दफ्तर बंद रहा, आर सुधार की संभावना
िुकानिारो ्को
ई-पॉस मशीन मे्
आ रही दिक््र
के बाि भी इसे
सुधारा नही ्जा
सका। इसका
एनआईसी का
िफर्र बंि होना
है। सरकारी छुट््ी
होने के कारण
एनआईसी
िफर्र बंि िा,
दजसके कारण
अब साफट्वेयर
मे ्आ रही
दिक््रो ्को
शुक््वार को ही
सुधारा जा
सकेगा।

हरिभरूि लाइव
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श््ीरामरी के रन्म पर प््ज्््वतलत हो्गे 21 हरार
दीप, मुंबई के कलाकार करे्गे भव्य आततशबारी

फाइव स्टार होटल तर्ज पर 65 कमरो्
के अतततिगृह का उद््ाटन

श््ीराम मंदिर के प््मुख ट््सट्ी द््िजलाल गोयल ने प््ेसवारा्ा मे्
बराया दक वीआईपी रोड श््ीराम मंदिर मे ्भकर्ो ्की लगारार
बढर्ी संखय्ा को िेखरे हुए मंदिर पदरसर मे ्65 कमरो ्वाले
फाइव सट्ार होटल रज्ा पर अदरदिगृह का दनमा्ाण कराया
गया है। इसका शुक््वार को श््ीरामजी के जनम्ोतस्व पर
सुबह 11 बजे उद््ाटन दकया जाएगा। इससे श््ीराम जी के
िश्ान के दलए िेश-िुदनया से पहुंचने वाले श््द््ालुओ ्को

ठहरने के दलए एक सव्ा सुदवधायुकर् आश््य दमल सकेगा।  

हरिभूरि नयू्ज: िायपिु

वीआईपी रोड सथ्ित श््ीराम मदंिर मे ्आज
श््ीराम जन्मोत्सव धूमधाम से मनाया
जाएगा। इस मौके पर श््ीराम भकत् 21
हजार िीप प््ज्््वदित कर महाआरती
करेग्।े वही ्मुबंई स ेपहुचं ेकिाकारो ्द््ारा
भव्य आदतशबाजी की जाएगी। इसकी
जानकारी श््ीराम मदंिर क े प्म्खु ट्थ्ट्ी

बजृिाि गोयि न े प््सेवात्ाा मे ् िी। उनह्ोन्े
बताया दक शुक्व्ार को सबुह 8 बज े हवन-
पूजन, 9 बज े भजन का काय्ाक््म,  12 बजे
श््ीरामजी का जनम्ोतस्व, 12.15 बज ेश््ीरामजी
का अदभषके, 1 बज ेप्स्ािी दवतरण, शाम 7
बज े महाआरती म्े 21 हजार िीप प्ज््््वदित
और बाबं ेके किाकारो ्द््ारा आदतशबाजी की
जाएगी। इसके साि ही रात 8 बज े से िव-
कुश नाटक का भवय् मचंन होगा। 



खबर संक््ेप

कांग््ेस भवन म्े पाष्धद दल की
बैठक, बजर को लेकर चच्ाध 
रायपुर। िांगंंेस पारंाद दल िी बैठि
गुरंवार िो राजधािी िे िांगंंेस भवि
में आयोनजत हुई। शहर अधंयकंं
शंंीिुमार शंिर मेिि िी अधंयकंंता में
हुई इस बैठि में रायपुर िगर निगम
िे बजर 2026 िो लेिर तैयारी और
एजेंडों पर चचंाा िी गई। सामानंय
सभा िी बैठि में िांगंंेसी पारंादों िो
नवनभनंि एजेंडों पर सदि में सतंंा पकंं
िो घेरिे और जि नहत िे मुदंंों िो
पंंमुखता से उठािे नदशा-निदंंेश नदए
गए। िांगंंेस िमेरी शहर अधंयकंं
शंंीिुमार शंिर मेिि िे िांगंंेस पारंाद
दल िी बैठि में सदसंयों िो नबंदुवार
सुझाव भी नदए। इसिे साथ ही
नपछले बजर िे वादों और दावों पर
सशकंत रंप में सवाल उठािे िहा
गया। बैठि मंे िगर निगम िे िेता
पंंनतपकंं आिाश नतवारी,उप िेता
जयशंंी िायि, रेणु-जयंत साहू, दीप-
मिीराम साहू, शेख मुखीर, अजंाुमि-
एजाज ढेबर शानमल रहे। 
जूर हस््नशल्प प््नशक््ण,
प््निभानगयो् को स्वरोजगार की
नदशा मे् नमला नया माग्ध 

रायपुर। रायपुर िे आमािािा कंसथत
रामशंिर शुकंल िगर सामुदानयि
भवि मंे तीि नदवसीय जूर
हसंंनशलंप नवरयि सेकंरर
संपेनसनफि पंंनशकंंण िायंाकंंम िा
आयोजि निया जा रहा है। िायंाकंंम
में िुल 36 पंंनतभानगयों िे सनंंकय
भागीदारी निभाई और जूर हसंंनशलंप
कंंेतंं में अपिे भनवषंय िो लेिर
उतंसाह पंंिर निया। यह िायंाकंंम
भारतीय उदंंनमता नविास संसंथाि
दंंारा रैमंप योजिा िे अंतगंात
आयोनजत निया जा रहा है, नजसिा
उदंंेशंय पंंनतभानगयों िो िौशल
आधानरत पंंनशकंंण पंंदाि िर
संवरोजगार िे नलए पंंेनरत िरिा है।
इस िायंाकंंम िा समापि 28 माचंा
िो निया जाएगा। इस मौिे पर जूर
हसंंनशलंप नवशेरजंं मालती महुले िे
पंंनतभानगयों िो जूर उतंपादों िे
निमंााण, नडजाइि एवं आधुनिि
बाजार िी मांग िे अिुरंप िौशल
नविास िे बारे में नवसंंार से
जाििारी दी। 
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काय्ाधलय राजस्व ननरीक््क मण्डल रायपुर-
18, कांदुल िहसील व नजला-रायपुर (छ.ग. )

आम सूचना 
जारी नदिांि- 24.03.2026

एतदं दंंारा सवंासाधारण िो सूनचत निया
जाता है नि गंंाम िांदुल प.ह.ि.- 83, रा.नि.मं- 18
िानंदुल तहसील व नजला रायपुर छ.ग. में
आवेदक श््ी शेष नारायण ठाकुर जपता श््ी
छतर जसंह ठाकुर जनवासी ग््ाम म.न. 272
कारजगल चौक, सुंदर नगर रायपुर छ.ग. दंंारा
धानरत भूनमसंवामी हि िी भूनम खसरा नंबर
262/18 रकबा 0.0560 हे. भूनम िा
सीमांिि हेतु आवेदि नंयायालय अनतनरकंत
तहसीलदार रायपुर िे समकंं पंंसंंुत निये जािे िे
उपरांत नंयायालय अनतनरकंत तहसीलदार रायपुर
िे रा.पंं.कंं. / ि/ वाचि/ अनत. तह./ 2026
रायपुर नदिांि 11/03/2026 िे पनरपालि में
आवेदि िी भूनम िा सीमांिि नदिांि
08/04/2026 िो निया जािा नियत है।
अतएव उकंत भूनम िे सभी बरांििधारी
भूनमसंवानमयों तथा आस-पास िे भूनमसंवानमयों
िो सूचिा दी जाती है नि उकंत नतनथ व समय िे
पूवंा परवारी िायंाालय में एवं उकंत नतनथ व समय
िो आवेनदत संथल पर उपकंसथत होिर उकंत
खसरा िंबर िे संबंध में जो भी दावा/आपनंंत हो
तो पंंसंंुत िरें। आपिी अिुपकंसथनत में सीमांिि
िायंा निया जा सिता है। सीमांिि उपरांत िोई
भी दावा/आपनंंत मानंय िहीं होगी। 

सो सूचिा जािे।
रािस्व जनरीक््क, रायपुर-18 कांदुल

“उद्घोषणा”
कंंमांि 2500/आर.सी./रा.नव.पंंा./2026

रायपुर, नदिांि 25/03/2026
पंंानधिरण िी िगर नविास योजिा

कंंमांि 04 िौशलंया माता नवहार (िमल
नवहार) योजिांतगंात शंंी सुदामा बतंंा नपता संव.
शंंी रेलूमल बतंंा िो वंयावसानयि (सी.बी.डी.)
पंंयोजि िे भूखणंड कंंमांि ए-232 कंंेतंंफल
775.00 वगंाफुर सेकंरर 7बी में आबंनरत है।
केंंता शंंी रािेश िुमार दुबे नपता संव. शंंी राम
भाऊ दुबे निवासी- एिएफ 262, खरनसया
रोड, पहाड़ंी वंयू बसंंी, पतरापाली रायगढ़ं
(छ.ग.) दंंारा उकंत भूखणंड िो नदिांि
20.02.2026 पंजीिृत नवकंंय नवलेख िे
माधंयम से कंंय िर उकंत भूखणंड पर अपिा
िाम दजंा िरिे िा निवेदि निया है।

उकंत भूखणंड िा िाम दजंा निये जािे में
यनद निसी िो िोई आपनंंत/ दावा हो तो इस
उदंघोरणा पंंिाशि िी नतनथ से 15 नदि िे
भीतर अधोहसंंाकंंरितंाा िे समकंं उपकंसथत
होिर आपनंंत/ दावा पंंसंंुत िर सिते है।
निधंाानरत नतनथ ति िोई आपनंंत/ दावा पंंसंंुत
िही होिे पर शासि िे पंंचनलत नियमों िे
अिुसार केंंता िा िाम दजंा िरिे िी िायंावाही
संपानदत िरा दी जावेगी। नजसिे बाद िोई
आपनंंत / दावा गंंाहंय िही होगा ।

नदिांि .......................... िो जारी ।
रािस्व अजिकारी (तहसीलदार)

रायपुर जवकास प््ाजिकरण
रायपुर (छ.ग.)

:: उद्घोषणा ::
कंंमांि 2502  / आर सी./ रा.नव.पंंा./2026

रायपुर नदिांि 25.03.2026
पंंानधिरण िी िगर नविास योजिा कंंमांि

04 िौशलंया माता नवहार (िमल नवहार)
योजिांतगंात श््ी अजिषेक अग््वाल जपता श््ी
एन. के. अग््वाल िो पुिगंानठत नविनसत
भूखणंड कंंमांि ए-42 रिबा 198 वगंामीरर
सेकंरर 8ए में आबंनरत हैं। केंंता श््ीमती गंगोत््ी
दुबे पजत श््ी राकेश कुमार दुबे जनवासी एन.
एफ.- 262, जहल व्यू कालोनी, खैरपुर
रायगढ्, पतरापाली रायगढ् (छ.ग.) दंंारा
उकंत भूखणंड िो नदिांि 29.04.2025 पंजीिृत
नवकंंय नवलेख िे माधंयम से कंंय िर उकंत
भूखणंड पर अपिा िाम दजंा िरिे िा निवेदि
निया है।

उकंत भूखणंड िा िाम दजंा निये जािे में यनद
निसी िो िोई आपनंंत / दावा हो तो इस
उदंघोरणा पंंिाशि िी नतनथ से 15 नदि िे भीतर
अधोहसंंाकंंरितंाा िे समकंं उपकंसथत होिर
आपनंंत / दावा पंंसंंुत िर सिते है। निधंाानरत
नतनथ ति िोई आपनंंत / दावा पंंसंंुत िही होिे पर
शासि िे पंंचनलत नियमो िे अिुसार िाम दजंा
िी िायंावाही संपानदत िरा दी जावेगी। नजसिे
बाद िोई आपनंंत / दावा गंंाहंय िही होगा।
नदिांि ......... िो जारी।

रािस्व अजिकारी (तहसीलदार)
रायपुर जवकास प््ाजिकरण

रायपुर (छ.ग.)

न्यायालय नायब तहसीलदार रायपुर, 
जिला रायपुर (छ.ग.)

// ईश्तहार //
रा.पंं.कंंमांि /  /अ-6/2025-2026

रायपुर, नदिांि 25/03/2026
गंंाम- भाठागांव, प.ह.िं.- 60, 
तहसील व नजला रायपुर

एतदं दंंारा सवंासाधारण िो सूनचत निया जाता है
आवेदिगण 01. शंंीमती िनवता शमंाा पनत संव. शंंी
नजतेनंदंं शमंाा 02. शंंधंदा शमंाा 03. धैयंा शमंाा दोिो नपता
संव.शंंी नजतेनंदंं शमंाा सभी निवासी- शहीद भगतनसंह
चौि, नरिरापारा, रायपुर, तहसील व नजला रायपुर,
(छ.ग.) दंंारा इस नंयायालय में आवेदि पतंं पंंसंंुत िर
आवेदि पतंं में आवेदिगण िे पनत व नपता शंंी नजतेनंदंं
शमंाा नपता जििलाल शमंाा संवामीतंव एवं आनधपतंय में
गंंाम भाठागांव प.ह.िं. 60, रा.नि.मं. रायपुर तहसील व
नजला रायपुर कंसथत भूनम खसरा िंबर 257/281, रिबा
0.0150 हे, खसरा िंबर 257/796 रिबा 0.0090 हे,
भूनम धानरत िी जाती है। आवेदिगण िे पनत व नपता
संव.शंंी नजतेनंदंं शमंाा नपता जििलाल शमंाा िी मृतंयु
नदिांि 07.01.2017, हो चुिा है मृति भूनमसंवामी िी
मृतंयु पंंमाण पतंं िी छायापंंनत संलगंि है, नजििे नवनधि
वानरसाि में आवेदिगण 01. शंंीमती िनवता शमंाा पनत
संव.शंंी नजतेनंदंं शमंाा 02. शंंधंदा शमंाा 03. धैयंा शमंाा दोिो
नपता संव. शंंी नजतेनंदंं शमंाा ही है इििे अलावा अनंय िोई
वानरसाि िही है अतः मृति भूनमसंवामी िा िाम राजसंव
अनभलेखों से नवलोनपत िर आवेदिगण िा िाम
राजसंव अनभलेखों में दजंा निये जािे हेतु आवेदिगण िा
निवेदि है। उकंत पंंिरण िी सुिवाई इस नंयायालय में
नदिांि 10/04/2026 िो होगी।

अतएव नजस निसी वंयकंकत िो िोई
दावा/आपनंंत हो तो वे संवयं या अपिे अनभभारि िे
माधंयम से मय दसंंावेज अपिी नलनखत दावा/आपनंंत
नदिांि 10/04/2026 िो इस नंयायालय में पेश िरें।
नियत समयावनध िे बाद पंंापंत दावा/आपनंंत पर िोई
नवचार िहीं निया जावेगा।

आज नदिांि 25/03/2026 िो मेरे हसंंाकंंर एवं
नंयायालय िी मुहर से जारी निया

नायब तहसीलदार
रायपुर (छ.ग.)मुहर

ट््ायबल नवभाग की लापरवाही
है पोर्ाध केनबन छात््ावास घरना 

जिला पंचायत की प््शासजिक बैठक मे् सदस्यो् िे िताई िारािगी
हरिभूिम न्यूज: िायपुि

नजला पंचायत रायपुर िी पंंशासनिि बैठि
नपछले नदिों राजधािी रायपुर कंसथत नजला
पंचायत भवि िे सभािकंं में हुई। इस
बैठि में जहां नवनभनंि नवरयों पर चचंाा हुई
है, वहीं नजला पंचायत िे सभी सभापनत
सदसंयों िे नवभागों िे नजला अनधिानरयों
एवं नजला पंचायत अधंयकंं िवीि अगंंवाल
िे पंंनत गहरी िाराजगी जताई। 

सभापनत सदसंयों िे िहा नि नवभाग से
संबंनधत जो भी िायंाकंंम होते हैं, उि
िायंाकंंमों िी जाििारी ति सभापनतयों िो

िहीं दी जाती, यहां ति िी िोई जाििारी
मांगी जाती हैं, तो उसे भी दी िहीं जाती।
सदसंयों िे िहा नि नजला पंचायत अधंयकंं

भी उििी बातों िो अिसुिा िर इस मामले
में िोई हसंंकेंंप िहीं िरते, नजससे अब
ऐसा लगता है नि सभापनत िा पद तो उनंहें

दे नदया गया है, लेनिि पद िे अिुरंप जो
समंमाि उनंहें नमलिा चानहए वह नमल िहीं
रहा है। 

कोई 70 तो कोई 80 साल से निवास कर रहा, इिकी
भी रोकी गईं पंंधािमंतंंी आवास योजिा की नकसंंें

हरिभूिम न्यूज: िायपुि

िवा रायपुर कंंेतंं िे आधा दजंाि से अनधि
गंंामों में िई पनरवार ऐसे हैं, जो 70 से 80 वरंंों
से निवास िर रहे हैं। इि पनरवारों में िई
पनरवार अपिे पुरािे िचंंे मिािों िो
तोड़ंिर, तो िई पनरवार बंयारा या अनंय जगहों
पर खुद िा आवास बिािे िे नलए पंंधािमंतंंी
आवास योजिा िे तहत मिाि िा निमंााण
िरा रहे हैं। इिमें िई पनरवार तो आबादी वाले
कंंेतंं में मिाि िा निमंााण िरा रहे हैं, लेनिि
एिआरडीए िे इि सभी संवीिृत आवास
वाली भूनम िो शासिीय तथा एिआरडीए िी
होिा बताते हुए पंंधािमंतंंी आवास योजिा िे
तहत जारी होिे वाली दूसरी निसंंों पर रोि
लगवा दी है।

निसंंें जारी िहीं होिे से अब इि पनरवारों
िे सपिों िा घर भी पूणंा िहीं हो पा रहा है।
िुछ पंंभानवत लोगों िे हनरभूनम से बातचीत
िरते हुए बताया नि उििा पनरवार िरीब 80
साल से यहां रहता है। पहली निसंं जारी होिे
िे बाद दूसरी निसंं भी जलंद नमलेगी, इस
आस में वे अपिी जमा पूंजी भी मिाि िे
निमंााण में लगा चुिे हैं। ऐसे में अगर उििा
मिाि पूणंा िहीं हुआ या जमीि छीि ली जाती
है, तो वे बेघर हो जाएंगे। 

किस््े् जारी नही् होने से आवास िा िनर्ााण र्िा

हरिभूिम न्यूज: िायपुि

बीजापुर नजले िे गंगालूर कंंेतंं िे
पोरंाा िेनबि छातंंावास  िी पढ़ंिे
वाली तीि छातंंाएं गभंावती मामले में
आम आदमी पारंंी िे पंंदेश संयुकंत
सनचव पूनंणामा नसनंहा िे िेतृतंव में
जांच सनमनत गनठत िी थी। इसी
मामले में जांच सनमनत िे सदसंय
और पंंदेश संगठि मंतंंी समीर खाि,
पंंदेश सनचव अिुरा जोसेफ और
पंंदेश पंंवकंता जयदीप खिूजा िे
गुरंवार िो पतंंिारवातंाा में अपिी

नरपोरंा में बताया नि मामला पंंिाश
में आिे िे बाद नशकंंा और
पंंशासनिि नवभाग मामले िी जांच
िरिे िी बजाय लीपापोती िरिे में
लगा हुआ था। गभंावती तीि
छातंंाओं में से दो 12वीं िी, तो एि
11वीं िकंंा में पढ़ं रही हैं। दोिों
छातंंाएं बोडंा िी परीकंंा देिे गई थीं।
इस दौराि मामले िा खुलासा हुआ
था। आप िेताओं िे िहा नि यह
घरिा छातंंावास में रहिे वाली
छातंंाओं िी सुरकंंा वंयवसंथा िी
पोल खोल रही है।

माना-िूिा जंगल की रक््ा के नलए
महाष््मी पर कन्या एवं पेड् पूजन 

हरिभूिम न्यूज: िायपुि

नजला िांगंंेस िमेरी रायपुर गंंामीण
एवं नजला िांगंंेस िमेरी रायपुर
शहर िी ओर से मािा-तूता जंगल
िी रकंंा िे नलए महाषंंमी पर एि
अिोखा िायंाकंंम आयोनजत निया
गया। िायंाकंंम में देवी माता िे
समंमाि में िनंया पूजि निया गया
और माता से  छतंंीसगढ़ं िी भाजपा
सरिार िो सदंंंनंंि पंंदाि िरिे तथा
मािा-तूता कंंेतंं  में नफलंम नसरी िे
िाम पर हो रही पेड़ंों िी िराई तुरंत
रोििे िी पंंाथंािा  िी गई। 

िांगंंेस िायंाितंााओं और
संथािीय गंंामीणों िे पेड़ंों िो रकंंा
सूतंं बांधिर तथा पूजि िर उििे

संरकंंण िा दृढ़ं संिलंप दोहराया। इस
अवसर पर राजेनंदंं पपंपू बंजारे िे िहा,
पेड़ं हमारे पंंाण हैं,  इनंहें िारिा
पयंाावरण और आिे वाली पीनंढ़यों िे
साथ अनंयाय है। शंंीिुमार  शंिर मेिि
िे जोर देते हुए िहा, नविास िे िाम
पर पयंाावरण िा नविाश  संवीिायंा
िहीं है। पूवंा नजलाधंयकंं पंिज शमंाा िे
भी पेड़ंों िो नमतंं  माििर उििे
संरकंंण िी अपील िी। िांगंंेस पारंंी
मािा-तूता जंगल बचाओ आंदोलि िे
माधंयम से लगातार  पंंयासरत है नि
इस कंंेतं ं िे हनरयाली और जैव
नवनवधता िो बचाया जाए। मांग  है नि
भाजपा सरिार तुरंत पेड़ं िराई रोिंे
और पयंाावरण अिुिूल नविलंप पर
नवचार िरें। 

आबकारी लिभाग मे् मैनपािर सप्िाई ठेके मे्
मनमानी का आरोप, बैज ने की जांच की मांग 
हरिभूिम न्यूज: िायपुि

पंंदेश िांगंंेस अधंयकंं दीपि बैज िे
आरोप लगाया नि भारतीय जिता
पारंंी िे छतंंीसगढ़ िो एरीएम
समझ नलया है। अब एि िया
खुलासा हुआ है नि सारे नियम
िायदे िो ताि पर रखिर
आबिारी नवभाग में मैिपावर
सपंलाई िा ठेिा भाजपा िे एि
राषंंंंीय सनचव िी िंपिी िो दे नदया
गया।  आबिारी नवभाग में
मैिपावर सपंलाई िा 300 िरोड़
रंपए िा रेंडर हुआ, नजसमें 148
िंपनियों िे भाग नलया। चयनित
िंपिी एसआईएस िैश सनंवासेस
नलनमरेड तथा डसंरर रोरल
सॉलंयूशि सनंवासेस पंंाईवेर नलनमरेड
है। दोिों िे मानलि भाजपा िे राषंंंंीय
सनचव हैं, जो गुजरात से आते हैं।
रेंडर िी शतंंों में साफ नलखा था नि
एि मानलि िी दो िंपिी िा चयि
िहीं हो सिता। ईडी, ईओडबंलू और
सीबीआई कंया मैिपावर सपंलाई िे
ठेिे िी गड़बड़ी िी भी जांच िरेगी।
राजीव भवि में संवाददाताओं से
चचंाा में  िहा, पहले खुलासा हुआ
नि भाजपा िे एि राषंंंंीय िेता िे
छतंंीसगढ़ में सतंंा में रहते हुये लोगों
से 1500 िरोड़ रंपए मांगा, इसिा
वीनडयो भी वायरल हुआ था। सरिार
िी तरफ से इस बारे में िोई
संपषंंीिरण िहीं आया। मुखंयमंतंंी
िायंाालय िा सोशल मीनडया देख रहे

एि वंयकंकत िी नगरफंतारी िी बातंे भी
खूब चचंाा में थीं। छतंंीसगढ़ से
लगातार िोरों से भरी गाड़ी गुजरात
िे नलये जाते हयुे पिड़ािा संयोग
मातंं िहीं है। लोग जाििा चाहते हैं,
गुजरात निसिे पास यह पैसा भेजा
जा रहा था। इि घरिाकंंमों से साफ
हो रहा है नि छतंंीसगढ़ िो भाजपा
िे एरीएम िाडंा समझ रखा है।

आम और गृहणी
गैस के नलए परेशान
उनंहोंिे िहा, भाजपा िी डबल
इंजि िी सरिार जिता िो गैस
िहीं उपलबंध िरवा पा रही। गैस
िे नलए आम आदमी और
गृहनणयां परेशाि हो रही, ऊपर से
िेवाईसी िा बहािा बिा िर
लोगों िो गैस िहीं नदया जा रहा।
सरिार अपिी िमी छुपािे जिता
िो परेशाि िर रही है। भाजपा
िी डबल इंजि िी सरिार घरेलू
गैस िी समसंया दूर िरिे िे नलए
िोई ठोस पंंयास िहीं िर रही,
लोग गैस एजेंसी िे सामिे लाइि
लगािे िो मजबूर हो गये हैं। 

दीक््ारोहन समाराेह आज 
रायपुर। पतंिजल योग पजरवार,
जिला रायपुर द््ारा रामनवमी एवं
स्वामी रामदेव महाराि के
संन्यास दीक््ा जदवस के अवसर
पर 27 माच्भ को सुबह 10 से 12 बिे
तक गायत््ी मंजदर पजरसर
अभनपुर मे् भव्य दीक््ारोहन
समारोह आयोजित जकया िाएगा। छत््ीसगढ़ को भाजपा के नेताओ् ने एटीएम कार्ड बना लिया  

अनरकानरयो् के नवर्द्् सीईओ से नशकायि
बैठि मे् अध्यक्् नरीन अग््राल, उपाध्यक्् संदीप यदु िे अलारा
किला पंचायत िे सीईओ िुमार कबश््रंिन िे अलारा सभापकत सदस्यो्
मे् स्राकत रम्ाव, सौरभ गुर्िी, सकरता चंद््ािर, सरोि चंद््रंशी, शैल
महंत साहू उपस्सथत रहे। अन्नू तारि एरं चंद््िला ध््ुर बैठि मे् नही्
पहुंचे थे। बैठि मे् चच्ाव िे दौरान सभी सभापती सदस्यो् ने सीईओ
िुमार कबश््रंिन से भी अपने-अपने करभाग िे अकििाकरयो् िे करर्द््
कशिायत िी। उन्हो्ने िहा कि उनिे करभाग िे अकििाकरयो् से िोई
िानिारी मांगी िाती है, तो उसे भी कदया नही् िाता है। सूत्् से पता
चला है कि सभापकत सदस्यो् िी कशिायत पर पर सीईओ ने सभी िो
आश््स्् किया है कि इस तरह िी अगर िोई बात होगी, तो इसिी
िानिारी उन्हे् दे्।  

केस 1
गंंाम बंजारी निवासी रामचरण
यादव िे बताया नि उििे पनरवार
िो यहां रहते 80 वरंंों से अनधि
समय हो चुिा है। उििा िचंंा
मिािा था, नजसे पकंंा बिािे िे
नलए पंंधािमंतंंी आवास योजिा
िा लाभ नलया है। उसिा आवास
जहां बि रहा है, वह आबादी कंंेतंं
है, जहां 40-50 पनरवार सालों से
रहते हैं। इसिे बाद भी उििी
दूसरी निसंं रोि दी गई है।

केस 3
गंंाम चेनरया निवासी
एि गंंामीण िे िाम
िहीं छापिे िी शतंा
पर बताया नि वह
भी पंंधािमंतंंी
आवास योजिा िे
तहत मिाि बंयारा
में बिवा रहा है।
पहली निसंं िे बाद
दूसरी निसंं रोि दी
गई है।

केस 2
दुलार यादव निवासी
बंजारी िे बताया नि उििा
मिाि भी इसी आबादी
वाले गांव में संवीिृत है।
पहली निसंं जारी होिे िे
बाद दूसरी निसंं रोि दी
गई है। उनंहोंिे बताया नि
मिाि िा निमंााण तेजी से
हो, इसिे नलए वह घर िी
जमा-पूंजी भी इसमें लगा
चुिा है। 

भौनिक सत्यापन के बाद पिा चला
एनआरडीए को हस््ांिनरि है जमीने्

िनपद पंचायत सीईओ ने यह भी बताया जक एनआरडीए ने
रािस्व जवभाग के माध्यम से अपनी िमीन का भौजतक
सत्यापन कराया है। इसकी जरपोट्भ 19 फरवरी 2026 को प््ाप्त
हुई। इस जरपोट्भ मे् पाया गया जक भेलवाडीह, बे्दरी, के्द््ी,
चेजरया, बंिारी, उपरवारा, पचेड्ा एवं झांकी अंतग्भत 115 लोगो्
के आवास जिस िमीन पर बन रहे है्, वह एनआरडीए की
है। इस जरपोट्भ के आधार पर आवास जनम्ाभण पर रोक लगाई
गई थी, लेजकन बाद मे् आबादी क््ेत्् वाले आवासो् के जनम्ाभण
पर रोक नही् लगाने का जनण्भय जलया है। ये लोग अपना
मकान बना सकते है्।

आबादी वाले क््ेत्् मे् आवास पर रोक नही्
इधर इस मामले मे् िनपद पंचायत के सीईओ दीपक ठाकुर का कहना है जक
आबादी वाले क््ेत््ो् मे् स्वीकृत आवास जनम्ाभण पर रोक नही् लगाई गई है। यह रोक
ऐसे आवासो् पर लगाई गई है, जिसकी स्वीकृजत आबादी क््ेत्् मे् नही् है, या जफर
स्वीकृजत िहां की ली गई है, जनम्ाभण वहां नही् कराकर दूसरी िगह पर कराया िा
रहा है। उन्हो्ने बताया जक वष्भ 2018 मे् नवा रायपुर के इन ग््ामो् मे् लोगो् ने
प््धानमंत््ी आवास योिना के तहत आवास जनम्ाभण के जलए आवेदन जकया था। इन
आवेदनो् के आधार पर इन लोगो् का रजिस्ट््ेशन हुआ था। उस समय स्वीकृत जकए
गए आवासो् वाली िमीन एनआरडीए को हस््ांतजरत नही् हुई थी। िमीन
हस््ांतजरत होने से पहले प््धानमंत््ी आवास योिना की पहली जकस्् िारी हो चुकी
थी, जिसके आधार पर संबंजधत लोगो् ने आवासो् का जनम्ाभण कराना भी शुर् कर
जदया है। 

 सामूजहक भोि का आयोिन
उल्लेखनीय है कि किला िांग््ेस िमेटी रायपुर ग््ामीण िे किलाध्यक्् रािेन्द््
पप्पू बंिारे, किला िांग््ेस िमेटी रायपुर शहर अध्यक्् श््ीिुमार शंिर मेनन
तथा किला िांगे््स िमेटी रायपुर ग््ामीण िे पूर्व किलाध्यक्् पंिि शम्ाव, किरण
कसन्हा, िृणाल कसन्हा, गोपाल रािपेयी, ब्लाि िांग््ेस अध्यक्् कहरेन्द्् देरांगन,
तुलेश््र साहू िे द््ारा नररात्् िे पहले कदन पेड्ो् िी पूिा िर उनिे संरक््ण िा
संिल्प कलया गया था। आि महाअष््मी िे कदन िन्या पूिन, पेड्ो् िा पूिन
तथा सामूकहि भोि िा आयोिन किया गया।

प््देश मे् दीनदयाल अफीम संवर्धन योजना चला रही
प््देश कांग््ेस अध्यक्् दीपक बैि ने कहा, अफ़ीम की अवैध खेती के जलए
भािपा सरकार और सत््ा मे् बैठे नेताओ् के संरक््ण मे् प््देश मे् दीनदयाल
अफीम संवध्भन योिना चला रही है। प््देश के कद््ावर मंज््तयो् के गृह जिलो् मे् 6
बडे मामलो् का खुलासा हुआ है। पहले दुग्भ के समोदा, जफर बलरामपुर मे्
कुसमी और खिुरी, रायगढ़ जिले के तमनार और लैलूंगा मे् करोडो् की अफीम
की फसल अचानक नही् हुई। खुलेआम अवैध नशे की खेती और प््शासन की
खामोशी, जबना सत््ा के संरक््ण के संभव नही्। सरकार मंज््तयो् को उनके गृह
जिलो् और प््भार जिलो् की अवैध गजतजवजधयो् पर िवाबदेही तय करे।

ननचले स््र पर संगठन नवस््ार का काम प््गनि पर
पीसीसी अध्यक्् ने बताया जक वष्भ 2026 को कांग््ेस ने राष््््ीय स््र पर संगठन
सृिन का वष्भ घोजषत  जकया है। छत््ीसगढ़ मे् भी संगठन सृिन के माध्यम से
जिला अध्यक््ो् का चयन  जकया िा चुका है। ब्लाक, मंडल अध्यक््ो् का चयन हो
चुका है। 31 माच्भ तक सभी जिलो् मे् जिला एवं ब्लॉक की  काय्भकारणी का गठन
पूरा कर जलया िायेगा। वाड््ो्, ग््ामो् एवं बूथ कमेजटयो् के पुनरीक््ण का काम चल
रहा है।  मै्ने बस््र, दंतेवाडा, महासमुंद, रायगढ़, िशपुर, अंजबकापुर,
सूरिपुर, कोरबा  ग््ामीण जिलो् का दौरा कर 10 जिलो्, 20 जवधानसभा क््ेत्् के
बूथ, वाड्भ,  ग््ाम कमेजटयो् के गठन की प््ज््िया मे् शाजमल हुआ।

2 डीईओ होने के बाद भी घरना 
छात््ावास की एक बच््ी के साथ ऐसे ही दो बार घटना हो चुकी है। जिले म्े
2-2 डीईओ होने के बाविूद ऐसी घटना होना जचंतनीय है। वहां अधीक््क
की लापरवाही पाई गई। छात््ावास म्े कोई अनुशासन नही् है। वहां के
कैमरे भी बंद है्। छात््ावास मे कोई भी अच्छी सुजवधा नही् है। इसमे्
ट््ायबल जवभाग की भी लापरवाही है। यजद छात््ाएं लंबे समय से गभ्भवती थी्,
तो इसकी िानकारी प््बंधन को समय पर क्यो् नही् जमली? वही् स्वास्थ्य
जवभाग ने मामले की सूचना प््बंधन को क्यो् नही् दी? इसके पूव्भ भी पोट्ाभ
केजबन स्सथत इस हॉस्टल की सुरक््ा व्यवस्था को लेकर सवाल उठते रहे
है्। हालांजक अधीक््क को जनलंजबत कर जदया गया है, लेजकन पूरे मामले
की सरकार को जनष्पक्् िांच करवाना चाजहए और दोषी पाए िाने वाले
बड्े अजधकाजरयो् पर भी कार्भवाई हो ताजक आने वाले समय मे् आजदवासी
बज््चयो् के साथ ऐसा अन्याय ना हो।

आम आदमी
पार््ी ने
लगाए

प््शासन पर
लापरवाही
के आरोप 

n कार्यक््मो् की
जानकारी तक
सभापततरो् को
नही् दी जाती

n तजला पंचारत
अध्रक्् भी नही्
करते हस््क््ेप



खबर संक््ेप

नचरकुटहीि मंनदर मे्
अष््मी पर हुआ हवि
मंजदर हसौद। मंदिर हसौि से
ििखुरी माग्व मे ्सस्ित बहना काडी
दिरकुिहीन मंदिर मे ्िैत नवरात््
पर मनोकामना 134 जय्ोत
प््जव्दलत दकया गया । िहां 26
माि्व हवन पूिा पाठ  दकया गया।
तिा भंडारे प््सािी दवतरण
दकया।दिसमे ्मंदिर हसौि सदमदत
अधय्क्् संतोष कनौिे तुलसी
पिेल, बलल्ा पिेल व अनय् लोग
पूिा मे ्ससम्मदलत हुए।
रामिवमी पर मािस
पाठ और नशव पूजा

रायपुर। मठपुरैना वािर दफलि्र
पल्ांि पदरसर पर सि्ादपत सव्व दसद््
हनुमान मंदिर मे ्नवराद््त पर
शानिार आयोिन दकया गया है।
इस अवसर पर श््ीरामिदरतमानस
का अखंड पाठ आयोदित दकया
गया है, दिसकी पूणा्वहुदत रामनवमी
के बाि दकया िाएगा। मंदिर
दवकास सदमदत के अधय्क््
मोहनलाल साहू, सोमनाि दनषाि
ने बताया दक मानस पाठ मे ्पं.
अदसत दमश््ा, पुिारी घनशय्ाम
वैषण्व, िीनियाल साहू, रामिरन
पिेल और शेखू पाल का योगिान
दमल रहा है। मानस पाठ मे ्पं.
अदसत दमश््ा ने गुरव्ार को दशव
पूिा का दवशेष अनुष््ान दकया।
उनह्ोन्े कहा दक दशविी की
आराधना से ही प््भु श््ीराम की
पूिा का फल सुफल होता है।
उनह्ोन्े मानस की ििा्व की और
कहा दक भगवान श््ी राम के
िनम्ोतस्व मे ्भगवान दशव के वेश
बिल कर अयोधय्ाय पहुंिने का
वण्वन दमलता है। उसी भावना से
प््ेदरत होकर श््ी राम क साि
भगवान दशव की पूिा
करनी िादहए। 

रारपुर, शुक््वार 27 माच्ा 2026 14आसपासharibhoomi.com
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छि््ीसगढ ् दवधानसभा के बिि सत्् मे ् धरसीवां
दवधानसभा क््ेत्् की सुरक््ा वय्वसि्ा को लेकर एक
बडा् और ऐदतहादसक दनण्वय सामने आया है। क््ेत्् के
लोकद््पय दवधायक अनुि शमा्व की पुरिोर मांग और
दनरंतर प््यासो ् के फलसव्रप् राजय् सरकार ने
दवि््ीय वष्व 2026-27 के मुखय् बिि मे ् दसलयारी
पुदलस िौकी को पूण्व पुदलस िाना के रप् मे ्उनन्त
करने का प््ावधान दकया है। दवधायक शमा्व ने सिन
मे ्धय्ानाकष्वण के माधय्म से इस औद््ोदगक बेलि् की
सुरक््ा का मुद््ा प््मुखता से उठाया िा, दिस पर मुहर
लग गई है।

दवधायक अनुि शमा्व ने सिन मे ् अपनी बात

रखते हुए सप्ि्् दकया दक दसलतरा और दसलयारी
िैसे क््ेत्् आि प््िेश के बड्े औद््ोदगक केद््् के रप्
मे ् उभरे है।् यहां बडी् संखय्ा मे ् कल-कारखाने
सि्ादपत होने से न केवल िनसंखय्ा मे ्भारी इिाफा
हुआ है, बसल्क वय्ावसादयक गदतदवदधयां भी कई
गुना बढ गई है।् ऐसे मे ् पुरानी वय्वसि्ा के तहत
केवल एक पुदलस िौकी के भरोसे इतनी बडी
आबािी और औद््ोदगक संपिा की सुरक््ा करना
िुनौतीपूण्व िा। सरकार के इस दनण्वय से अब
दसलयारी िाने मे ् अदतदरकत् बल और संसाधन
उपलधध् होग्े, दिससे अपराध दनयंत््ण और कानून-
वय्वसि्ा को नई मिबूती दमलेगी। दसलयारी के साि
ही दवधायक शमा्व ने सारागांव िौकी को भी पुदलस
िाना बनाने की मांग सिन के पिल पर रखी।

मसलयारी पुमलस चौकी को थाना बनाने की मांग पर बजटीय मुहर 
नवधारक अिुज शमा्ा िे नवस मे ्औद््ोनगक बेलट् की सुरक््ा का मुद््ा प््मुखता से उठारा

अपराध पर अंकुश की उमम्ीद 
दवधायक अनुि शमा्व ने इस उपलसध्ध को क््ेत्् के दवकास और
िन-सुरक््ा की दिशा मे ् मील का पति्र बताया है। उनह्ोन्े
मुखय्मंत््ी और गृह मंत््ी के प््दत कृतज््ता वय्कत् करते हुए कहा दक
औद््ोदगक दवकास के साि-साि आम नागदरको ्और श््दमको ्की
सुरक््ा सरकार की प््ािदमकता है। उनह्ोन्े दवश््ास िताया दक
दसलयारी िाने की सि्ापना से क््ेत्् मे ्आपरादधक गदतदवदधयो ्पर
अंकुश लगेगा और दवकास का पदहया और अदधक गदत से
घूमेगा। दवधायक की इस सद््कयता और बिि मे ्दमली इस बडी
सफलता से पूरे धरसीवां क््ेत्् मे ्हष्व का माहौल है।

दुगा्ाष््मी पर मंत््ोच््ार के साथ हवि-पूजि
आज रामिवमी पर जवांरा नवसज्ाि रात््ा

हमरभूमम :  मतल्दा नेवरा। 

िैत्् नवराद््त पव्व की महा
अि््मी पर गुरव्ार को दतलि्ा शहर
सदहत आसपास गांव के िेवी
मंदिरो ्मे ्हवन संपनन् हुआ । शहर
के महामाया मंदिर और मावली
माता मंदिर ,भगवानगढ ् माता
मंदिर मै ् अि््मी के हवन मे्
पूणा्वहुदत िेने बडी् संखय्ा मे्
श््द््ालु शादमल हुए।. इसके
अलावा बगिाई मातामंदिर , िय
मां बंिारी धाम खपरी मढी मै ्भी
अि््मी का हवन हुआ. हवन के
बाि महा आरती की गई और
श््द््ालुओ ्को प््साि का दवतरण
दकया गया.।. महामाया शीतला
मंदिर मे ् भंडारे का आयोिन
दकया गया इसी तरह भैरवगढ
माता और मावली माता मंदिर मे्
भी कनय्ा भोि और भंडारा
आयोदित दकया गया। भंडारे मे्
बडी् संखय्ा मे ्श््द््ालुओ ्ने प््साि
के रप् मे ् भोिन ग््हण दकया।

महा अि््मी पर शहर सदहत गांव
के सभी िेवी मंदिरो ्मे ्बडी् संखय्ा
मे ्भकत्ो ्की उपसस्िदत बनी रही
।भकत्ो ्की सुदवधा के दलए मंदिरो्
मे ्इंतिाम दकए गए िे। दसद्् पीठ
महामाया शीतला मंदिर मे ् सुबह
से ही श््द््ालुओ ्का ताता लगारहा
। मावली माता मंदिर मे ् सैकडो्
की संखय्ा मे ् श््द््ालु िश्वन के
दलए पहुंिे िे । 

मंदिरो ्मे ्हुए अि््मी के हवन
मे ्बडी् संखय्ा मे ्श््द््ालु शादमल
हुए. मंदिर सदमदत और
समािसेवी संगठनो ् के द््ारा
भंडारा का आयोिन दकया गया

िहां बडी् संखय्ा मे ् भकत्ो ् ने
प््सािी ग््हण की। इसके अलावा
मावली माता मंदिर और बागिाई
माता मंदिर मे ् भी भंडारे का
आयोिन दकया गया।महामाया
शीतल माता मंदिर के अधय्क््
संतोष सकस्ेना ने बताया दक
शुक््वार को सुबह 11बिे िावरा
दवसिव्न के दलए शोभायात््ा
दनकलेगी। 

िस गीतो ् के साि बाना
धारण दकए सेवक िवारा
दवसि्वन िुलूस मै ् शादमल होग्े
।िवारा दवसिव्न नेवरा बड्े
तालाब मे ् दकया िाएगा। िबदक

मावली माता का जय्ोत िवारा
का दवसि्वन  दतलि्ा बस््ी तालाब
मे ्दकया िाएगा ।.मंदिर सदमदत के
अधय्क््.दिलीप िेवागन .और

मुरली वमा्व ने बताया बािे गािे
के साि माता को दविाई िेने
िवारा दवसिव्न िुलुस 
दनकला िाएगा ।.

आस्था: महामाया शीतला और मावली माता मंदिर भगवानगढ् के हवन मे् पहुंचे श््द््ालु

घरो ्मे ्व््त पूरा कर कनर्ा भोज करारा
नररात्् मे ्9 दिनो ्तक व््त उपरास करने रालो ्ने महा अष््मी हरन के बाि
अपना व््त खोला । दरदि-दरिान से पूजा अच्वना कर कनय्ा भोज का आयोजन
दकया गया ।महा अष््मी हरन को लेकर शहर के पूजन सामग््ी की िुकानो्
मे ्जमकर दबक््ी हुई ।इसके अलारा फल फूल की जमकर दबक््ी हुई ।
भैरर गढ ्माता मंदिर मे ्हरन के बाि भंडारा शुर ्हुआ ।सदमदत के अधय्क््
सुंिर िास पंजरानी ने बताया दक हर साल यहां िोनो ्नररात्् मे ्भंडारे का
आयोजन दकया जाता है। नररात्् मे ्यहां श््ि््ालुओ ्का मेला लगा रहा.। हरन
पूजन मे ्भी बडी् संखय्ा मे ्श््ि््ालु शादमल हुए। महामाया शीतला मंदिर मे्
दजतेद््् अग््राल िीनानाि अग््राल दशर अग््राल दबखम मुनका द््ारा भोजन
भंडारे का आयोजन दकया गया।.

गोढी् पंचारत के पट््ा घोटाले पर
अपराध दज्ा, पूव्ा सरपंच समेत 

छह आरोपी फरार 
हमरभूमम न्यूज : चंदखुरी

दवधानसभा आरंग अंतगव्त ग््ाम
पंिायत गोढी् मे ्शासकीय घास भूदम
को फि््ी तरीके से आबािी भूदम
घोदषत कर पट््े दवतदरत करने के
गंभीर घोिाले का मामला सामने
आया है। इस प््करण मे ् पूव्व सरपंि
गोपाल धीवर, पंिायत सदिव
रामाधार रात््े समेत कुल 6 आरोदपयो्
के दवरद््् िाना मंदिर हसौि मे ् गैर-
िमानती धाराओ ् मे ् अपराध ििव्
दकया गया है। सभी आरोपी दफलहाल
फरार है ्और पुदलस उनकी तलाश मे्
िुि गई है।

प््ापत् िानकारी के अनुसार,
ग््ामीणो ् ने इस फि््ीवाड्े की
दशकायत कलेकि्र, पुदलस
अधीक््क, तहसीलिार और िाना
मंदिर हसौि मे ् की िी। मामले की
गंभीरता को िेखते हुए कलेकि्र ने
तहसीलिार मंदिर हसौि को िांि के
दनि््ेश दिए। तहसीलिार दवनोि साहू
द््ारा की गई िांि मे ्दशकायत की पुद््ि
हुई। िांि प््दतवेिन के आधार पर 08
दिसंबर 2025 को प््ापत् दशकायत पर
पुदलस ने कार्ववाई शुर ्की और 03
फरवरी 2026 को तहसीलिार के
दरपोि्व आने के बाि िाने मे ् मामला
िि्व दकया गया। िांि मे ् खुलासा
हुआ दक खसरा नंबर 937 वाली भूदम

शासकीय घास भूदम है। दबना दकसी
सक््म प््ादधकरण की अनुमदत के इसे
अवैध रप् से आबािी भूदम घोदषत
कर पट््े िारी दकए गए, िो पूरी तरह
दनयमो ् के दवपरीत है। पूव्व सरपंि
गोपाल धीवर, पंिायत सदिव
रामाधार रात््े और अनय् आरोदपयो ्ने
आपसी दमलीभगत से आदि्वक लाभ
और रािनीदतक फायिे के दलए फि््ी
िस््ावेि तैयार दकए। इन िस््ावेिो्
मे ् ग््ाम सभा के पिादधकादरयो ् के
हस््ाक््र और सील का िुरप्योग
दकया गया, दिनह्े ्िांि मे ्िाली पाया
गया।

पुदलस ने आरोदपयो ् पर भारतीय
नय्ाय संदहता (BNS) की धारा
318(4), 336(3), 338, 340(2)
एवं 3(5) के तहत धोखाधडी्,
कूिरिना और सरकारी संपद््ि को
नुकसान पहुंिाने का मामला ििव्
दकया है। 

आईडीबीआई बैक् धोखाधडी् के नवरोध मे्
धरिा जारी, एफआईआर से इिकार 
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धरसीवां सस्ित आईडीबीआई  बैक्
मे ् हुए करोडो् ् रप्ये के गबन का
मामला अब गहराता िा रहा है।
गुरव्ार को आंिोलन के िौिे दिन
बैक् प््भादवतो ् का गुसस्ा सातवे्
आसमान पर पहंुि गया। बैक् के
कामकाि को ठप कर बडी् संखय्ा मे्
पीदड्त ग््ामीण िाने पहुंिे, लेदकन
िाना प््भारी द््ारा एफआईआर िि्व
करने से साफ इनकार दकए िाने के
बाि सस्िदत और तनावपूण्व हो गई।

झूठे आश््ासनो् से िड्के
ग््ामीण

प््भादवतो ् का आरोप है दक बैक्
प््बंधन द््ारा पूव्व मे ्दिया गया दलदखत
आश््ासन पूरी तरह झूठा दनकला।
रादश वापसी का भरोसा दमलने के
बाि भी अब तक कोई ठोस पहल नही्
हुई है। पीदड्तो ्का कहना है दक उनह्े्
केवल आश््ासन का झुनझुना िमाया
िा रहा है, िबदक उनकी िमा पूंिी
का कोई अता-पता नही ्है। हफत्े भर
पहले दशकायत िेने के बाविूि
पुदलस द््ारा मामला िि्व न दकए िाने
से प््भादवतो ् मे ् भारी नारािगी है।
पीदड्तो ्का कहना है दक िाना प््भारी
और िांि मे ् शादमल उप पुदलस
अधीक््क लंबोिर पिेल ने वत्वमान व

पूव्व शाखा प््बंधक और कैदशयर के
दखलाफ एफआईआर दलखने से मना
कर दिया है।  ग््ामीण सवाल उठा रहे
है ् दक आदखर इतनी बडी् धोखाधडी्
के बाि भी बैक् के दिमम्ेिार

अदधकादरयो ्को कय्ो ्बिाया िा रहा
है? पूरे दिन केवल बयान लेने की
खानापूदत्व की गई, िबदक पूव्व शाखा
प््बंधक और कैदशयर को िाने बुलाने
का वािा भी पुदलस ने पूरा नही ्दकया।

अब तक 1.53 करोड ्से अनधक की ठगी उजागर
जांच मे ्अब तक िोखािडी् का दशकार हुए 22 लोगो ्के नाम सामने आए है,्
दजनसे कुल 1,53,25,890 रप्ये का गबन हुआ है। आशंका जताई जा रही है दक
जैसे-जैसे अनय् खातािारक अपनी पासबुक और दफकथ्ड् दडपॉदजट (FD) की
जांच कराएंगे, यह आंकडा् और भी बढ ्सकता है।
राजनीदतक समि्वन और आगे की रणनीदत,

मामले की गंभीरता को िेखते हुए अब कांग््ेस पाट््ी भी पीदड्तो ्के समि्वन मे्
उतर आई है। पूर्व दजला कांग््ेस अधय्क्् उिोराम रमा्व, िुग््ेश रमा्व और सादहल
खान ने मौके पर पहुंचकर पुदलस की काय्वप््णाली पर सराल उठाए। उिोराम
रमा्व ने मांग की है दक शाखा प््बंिक को तुरंत दहरासत मे ्लेकर कडी् पूछताछ
की जाए, अनय्िा Anna उच््ादिकादरयो ्तक इस मामले को लेकर जाएंगे।
कल रारपुर मुखर्ालर का घेराव

थि्ानीय स््र पर कोई हल न दनकलता िेख, प््भादरतो ्ने अब दनण्वय दलया है
दक कल रे रायपुर मथ्ित आईडीबीआई बैक् के क््ेत््ीय काया्वलय (Regional
Office) जाएंगे। रहां न केरल अपनी रादश रापसी के दलए ज््ापन सौप्ा
जाएगा, बमक्क िाने मे ्एफआईआर िज्व न होने की दलदखत दशकायत भी उच््
अदिकादरयो ्से की जाएगी। इस िौरान शेिणारायण िेरागन, िेरशनी लहरी,
नरेद््् कुमार रमा्व, मनीिा रमा्व सदहत बडी् संखय्ा मे ्पीदड्त और उनके पदरजन
मौजूि रहे।

मंदिर हसौि। रायपुर कृदि उपज मंडी के पूर्व अधय्क््  नारायण कुर््े ग््ाम
पंचायत सकरी मे ्26 माच्व को  चैत नररात्् मे ्अष््मी के दिन गांर के
शीतला माता मंदिर मे ्हरन पूजा मे ्समम्मदलत होकर प््िेश र गांर के
सुख समृद््ि की कामना दकया ,दजसमे सरपंच प््दतदनदि प््शानत् कुर््े .पंच
नील कंठ .लोमेश ध््ुर. महेद््् गेनद्््े. लषम्ी नारायण दिराकर. नरदसंग ध््ुर.
करण यािर. जागेश््र कुर््े. खेम दसनह्ा. िनशय्ाम पाल. फेरहु लहरी.
एलेन बघेल. पदरत्् दिराकर. राजकुमार पाल. नरेद््् लहरे. भारत. िेरा
दसनह्ा. नारायण पाल.उत््रा लहरे. उमेश गेनद्््े. ईश््र दिराकर.सोनू
पाल.दिन ियाल.संतरा. मोग्रा पाल. परमानंि. समस्् ग््ाम रासी 
उपमथ्ित िे ।

तरपो्गी। समीपसि् ग््ाम खैरखूँि मे ्संत रामपाल िी महाराि का एक
दिवसीय सतस्ंग काय्वक््म का आयोिन एल ई डी िीवी के माधय्म से
संपनन् हुआ। संत रामपाल िी महाराि समाि मे ्वय्ापत् कुरीदतयो ्को िूर
कर एक सव्चछ् समाि का दनमा्वण कर रहे है।् सतस्ंगो ्से प््ेदरत होकर लोग
नशा छोड ्रहे है,् िहेि रदहत शादियां कर रहे है।् उनके दशषय्ो ्के द््ारा
समय-समय पर रकत्िान, िेह िान दकया िाता है।् संत रामपाल िी
महाराि द््ारा बाढ,् भूकंप, महामारी िैसे संकि की घडी् मे ्दवशाल राहत
सामग््ी प््िान की िाती है।् संत रामपाल िी महाराि द््ारा िलाई गई
अनन्पूणा्व मुदहम  गरीब, असहाय लोगो ्के दलए वरिान है।् 

हमरभूमम न्यूज : कूंरा

क्े्त््ीय दवकास और बुदनयािी
सुदवधाओ ् को सुिृढ करने के
संकलप् के साि धरसीवां दवधायक
अनुि शमा्व के सतत प््यासो ् को
एक बडी सफलता दमली है।
मुखय्मंत््ी ग््ाम गौरवपि योिना के
अंतग्वत धरसीवां दवधानसभा के
तीन प््मुख ग््ामो—् परसतराई,
कुरि् और नगरगाँव के दलए
गौरवपि दनमा्वण की सव्ीकृदत
प््िान की गई है।दवधायक अनुि
शमा्व लंबे समय से इन क््ेत््ो ् मे्
पक््ी सडको ् और िल दनकासी
की सुदवधा के दलए प््यासरत िे।

उनह्ोने् शासन स््र पर मिबूती से
पहल करते हुए इन ग््ामो ् की
आवशय्कता को प््ािदमकता से
रखा। 
सव्ीकृदत दमलने के बाि अब इन
गाँवो ् की मुखय् सडको ् का

कायाकलप् होगा, दिससे ग््ामीणो्
को कीिड और धूल से मुसक्त
दमलेगी।मीदडया से ििा्व करते हुए
इस उपलसध्ध पर दवधायक अनुि
शमा्व ने कहा दक आि का दिन
हमारे धरसीवा पदरवार के दलए

बेहि खुशी और गव्व का दिन है।
मुझे यह बताते हुए बहुत संतोष हो
रहा है दक मुखय्मंत््ी ग््ाम गौरवपि
योिना के तहत हमारे दवधानसभा
के तीन महतव्पूणव् ग््ामो—्
परसतराई, कुरि् और नगरगांव—
के दलए गौरवपि की सव्ीकृदत
दमल गई है।धरसीवां दवधानसभा
का सवा्ाग्ीण दवकास उनकी
सव््ोच्् प््ािदमकता है। मुखय्मंत््ी
ग््ाम गौरवपि योिना के माधय्म से
गाँवो ् के बुदनयािी ढांिे को शहरी
ति्व पर दवकदसत दकया िा रहा है,
और आने वाले समय मे ्अनय् ग््ामो्
को भी ऐसी ही दवकास योिनाओ्
से िोडा िाएगा।

आरंग। ग््ाम रानीसागर मे समस्् ग््ामवादसयो ् के
सहयोग से तीन दिवसीय राजय्स््रीय संगीतमय
मानस गान वय्ाखय्ान समम्ेलन का आयोिन हुआ।
इसमे ् छि््ीसगढ ् अंिल की 24 खय्ादत प््ापत्
रामायण मंडदलयो ् ने भाग लेकर मानस मंि पर
भसक्तभाव से राम भिन, दशव भिन, हनुमान
भिन, िुगा्व मां भिन सदहत होली फाग गीत, सुवा
गीत, िस गीत, दहंिी एवं छि््ीसगढी् भिनो ् की

प््स्ु्दत िी। गायक एवं गादयकाओ ् ने
रामिदरतमानस के पावन प््संगो ् के माधय्म से
ग््ामीणो ् को भाव-दवभोर कर मंत््मुगध् कर दिया।
संयोिक हीरालाल साहू, अशोक साहू के संयोिन
तिा भुवन साहू, तीरि साहू, नेतराम साहू के
माग्विश्वन मे ्तिा सरपंि तान दसंह साहू, उपसरपंि
हामीन् साहू (रोदहत साहू), सभी पंिगण एवं सिसय्
मनीराम, शीतल िनवार, तीिराम, कुलेश््र,

दविय, तुमन, दतरीि, डॉ. दवषण्ु, लक्््मण, संतोष,
पुनाराम, युगल दकशोर, उमेश, राकेश साहू सदहत
ग््ामीणिनो ्के सहयोग से भवय् संगीतमय रामायण
का आयोिन सफलतापूव्वक समप्नन् हुआ। 

नमला था आश््ासि
इस संवेिनशील दवषय पर ििा्व करते हुए
शासन की ओर से उनह्े ्आश््स्् दकया गया है
दक सारागांव क््ेत्् की बिलती पदरसस्िदतयो्
और भदवषय् की आवशय्कताओ ् का सूक्््म
आकलन करने के पश््ात इसके उनन्यन पर भी
उदित दनण्वय दलया िाएगा। शासन के इस
सकारातम्क रख् ने क््ेत््वादसयो ् मे ् सुरक््ा के
प््दत एक नया दवश््ास िगाया है।

संगीतमय मानसगान मे् 24 मंडमलयां पहुंची

पूव्व मंडी अध्यक्् कुर््े हवन मे् हुए शाममल

n िवधायक अनुज शर्ाा ने की थी
पहल ग््ारीणो् रे् हर्ा 

धरसीवां के तीि गांवो्के नलए
सीएम ग््ाम गौरवपथ मंजूर

संत रामपाल के टीवी सत्संग मे् श््द््ालु पहुंचे

कारा्ालर राजसव् निरीक््क मणड्ल रारपुर-
18, कांदुल तहसील व नजला-रारपुर (छ.ग. )

आम सूचिा 
िारी दिनांक- 24.03.2026

एतद ् द््ारा सव्वसाधारण को सूदित दकया
िाता है दक ग््ाम कांिुल प.ह.न.- 83, रा.दन.मं- 18
कानि्ुल तहसील व दिला रायपुर छ.ग. मे्
आवेदक श््ी शेष नारायण ठाकुर जपता श््ी
छतर जसंह ठाकुर जनवासी ग््ाम म.न. 272
कारजगल चौक, सुंदर नगर रायपुर छ.ग. द््ारा
धादरत भूदमसव्ामी हक की भूदम खसरा नंबर
262/18 रकबा 0.0560 हे. भूदम का
सीमांकन हेतु आवेिन नय्ायालय अदतदरकत्
तहसीलिार रायपुर के समक्् प््स््ुत दकये िाने के
उपरांत नय्ायालय अदतदरकत् तहसीलिार रायपुर
के रा.प््.क््. / क/ वािक/ अदत. तह./ 2026
रायपुर दिनांक 11/03/2026 के पदरपालन मे्
आवेिक की भूदम का सीमांकन दिनांक
08/04/2026 को दकया िाना दनयत है।
अतएव उकत् भूदम के सभी बिांकनधारी
भूदमसव्ादमयो ् तिा आस-पास के भूदमसव्ादमयो्
को सूिना िी िाती है दक उकत् दतदि व समय के
पूव्व पिवारी काया्वलय मे ्एवं उकत् दतदि व समय
को आवेदित सि्ल पर उपसस्ित होकर उकत्
खसरा नंबर के संबंध मे ्िो भी िावा/आपद््ि हो
तो प््स््ुत करे।् आपकी अनुपसस्िदत मे ्सीमांकन
काय्व दकया िा सकता है। सीमांकन उपरांत कोई
भी िावा/आपद््ि मानय् नही ्होगी। 

सो सूिना िाने।
रािस्व जनरीक््क, रायपुर-18 कांदुल

“उद्घोषणा”
क््मांक 2500/आर.सी./रा.दव.प््ा./2026

रायपुर, दिनांक 25/03/2026
प््ादधकरण की नगर दवकास योिना

क््मांक 04 कौशलय्ा माता दवहार (कमल
दवहार) योिनांतग्वत श््ी सुिामा बत््ा दपता सव्.
श््ी रेलूमल बत््ा को वय्ावसादयक (सी.बी.डी.)
प््योिन के भूखणड् क््मांक ए-232 क््ेत््फल
775.00 वग्वफुि सेकि्र 7बी मे् आबंदित है।
के््ता श््ी राकेश कुमार िुबे दपता सव्. श््ी राम
भाऊ िुबे दनवासी- एनएफ 262, खरदसया
रोड, पहाडी् वय्ू बस््ी, पतरापाली रायगढ्
(छ.ग.) द््ारा उकत् भूखणड् को दिनांक
20.02.2026 पंिीकृत दवक््य दवलेख के
माधय्म से क््य कर उकत् भूखणड् पर अपना
नाम िि्व करने का दनवेिन दकया है।

उकत् भूखणड् का नाम िि्व दकये िाने मे्
यदि दकसी को कोई आपद््ि/ िावा हो तो इस
उदघ्ोषणा प््काशन की दतदि से 15 दिन के
भीतर अधोहस््ाक््रकता्व के समक्् उपसस्ित
होकर आपद््ि/ िावा प््स््ुत कर सकते है।
दनधा्वदरत दतदि तक कोई आपद््ि/ िावा प््स््ुत
नही होने पर शासन के प््िदलत दनयमो ् के
अनुसार के््ता का नाम िि्व करने की काय्ववाही
संपादित करा िी िावेगी। दिसके बाि कोई
आपद््ि / िावा ग््ाहय् नही होगा ।

दिनांक .......................... को िारी ।
रािस्व अजिकारी (तहसीलदार)

रायपुर जवकास प््ाजिकरण
रायपुर (छ.ग.)

:: उदघ्ोषणा ::
क््मांक 2502  / आर सी./ रा.दव.प््ा./2026

रायपुर दिनांक 25.03.2026
प््ादधकरण की नगर दवकास योिना क््मांक

04 कौशलय्ा माता दवहार (कमल दवहार)
योिनांतग्वत श््ी अजिषेक अग््वाल जपता श््ी
एन. के. अग््वाल को पुनगव्दठत दवकदसत
भूखणड् क््मांक ए-42 रकबा 198 वगव्मीिर
सेकि्र 8ए मे ्आबंदित है।् के््ता श््ीमती गंगोत््ी
दुबे पजत श््ी राकेश कुमार दुबे जनवासी एन.
एफ.- 262, जहल व्यू कालोनी, खैरपुर
रायगढ्, पतरापाली रायगढ् (छ.ग.) द््ारा
उकत् भूखणड् को दिनांक 29.04.2025 पंिीकृत
दवक््य दवलेख के माधय्म से क््य कर उकत्
भूखणड् पर अपना नाम िि्व करने का दनवेिन
दकया है।

उकत् भूखणड् का नाम िि्व दकये िाने मे ्यदि
दकसी को कोई आपद््ि / िावा हो तो इस
उदघ्ोषणा प््काशन की दतदि से 15 दिन के भीतर
अधोहस््ाक््रकता्व के समक्् उपसस्ित होकर
आपद््ि / िावा प््स््ुत कर सकते है। दनधा्वदरत
दतदि तक कोई आपद््ि / िावा प््स््ुत नही होने पर
शासन के प््िदलत दनयमो के अनुसार नाम िि्व
की काय्ववाही संपादित करा िी िावेगी। दिसके
बाि कोई आपद््ि / िावा ग््ाहय् नही होगा।
दिनांक ......... को िारी।

रािस्व अजिकारी (तहसीलदार)
रायपुर जवकास प््ाजिकरण

रायपुर (छ.ग.)

न्यायालय नायब तहसीलदार रायपुर, 
जिला रायपुर (छ.ग.)

// ईश्तहार //
रा.प््.क््मांक /  /अ-6/2025-2026

रायपुर, दिनांक 25/03/2026
ग््ाम- भाठागांव, प.ह.नं.- 60, 
तहसील व दिला रायपुर

एतद ्द््ारा सव्वसाधारण को सूदित दकया िाता है
आवेिकगण 01. श््ीमती कदवता शमा्व पदत सव्. श््ी
दितेनद््् शमा्व 02. श््धि्ा शमा्व 03. धैय्व शमा्व िोनो दपता
सव्.श््ी दितेनद््् शमा्व सभी दनवासी- शहीि भगतदसंह
िौक, दिकरापारा, रायपुर, तहसील व दिला रायपुर,
(छ.ग.) द््ारा इस नय्ायालय मे ् आवेिन पत्् प््स््ुत कर
आवेिन पत्् मे ्आवेिकगण के पदत व दपता श््ी दितेनद्््
शमा्व दपता िनकलाल शमा्व सव्ामीतव् एवं आदधपतय् मे्
ग््ाम भाठागांव प.ह.नं. 60, रा.दन.मं. रायपुर तहसील व
दिला रायपुर सस्ित भूदम खसरा नंबर 257/281, रकबा
0.0150 हे, खसरा नंबर 257/796 रकबा 0.0090 हे,
भूदम धादरत की िाती है। आवेिकगण के पदत व दपता
सव्.श््ी दितेनद््् शमा्व दपता िनकलाल शमा्व की मृतय्ु
दिनांक 07.01.2017, हो िुका है मृतक भूदमसव्ामी की
मृतय्ु प््माण पत्् की छायाप््दत संलगन् है, दिनके दवदधक
वादरसान मे ्आवेिकगण 01. श््ीमती कदवता शमा्व पदत
सव्.श््ी दितेनद््् शमा्व 02. श््धि्ा शमा्व 03. धैय्व शमा्व िोनो
दपता सव्. श््ी दितेनद््् शमा्व ही है इनके अलावा अनय् कोई
वादरसान नही है अतः मृतक भूदमसव्ामी का नाम रािसव्
अदभलेखो ् से दवलोदपत कर आवेिकगण का नाम
रािसव् अदभलेखो ्मे ्िि्व दकये िाने हेतु आवेिकगण का
दनवेिन है। उकत् प््करण की सुनवाई इस नय्ायालय मे्
दिनांक 10/04/2026 को होगी।

अतएव दिस दकसी वय्सक्त को कोई
िावा/आपद््ि हो तो वे सव्यं या अपने अदभभाषक के
माधय्म से मय िस््ावेि अपनी दलदखत िावा/आपद््ि
दिनांक 10/04/2026 को इस नय्ायालय मे ् पेश करे।्
दनयत समयावदध के बाि प््ापत् िावा/आपद््ि पर कोई
दविार नही ्दकया िावेगा।

आि दिनांक 25/03/2026 को मेरे हस््ाक््र एवं
नय्ायालय की मुहर से िारी दकया

नायब तहसीलदार
रायपुर (छ.ग.)मुहर



रायपुर, शुक््वार 27 माि्व 2026 15रायपुरharibhoomi.com

खारन् नदी पुल मरमम्त, भारी वाहन के रर् डायवर्व
करने ट््ैजफक पुजलस ने िारी की एडवाइिरी 

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

दुग्श जाने वाले नेशनल हाईवे मे ्कुमह्ारी बस्थजत
पुराना पुल के रखरखाव का काम तीन जदन
बाद एक अप््ैल से शुर ्होने वाला है। इसके
कारण दुग्श- रायपुर आवाजाही बुरी तरह से
बाजधत होगी। मुंबई- हावडा् को जोडन्े वाला
यह एक महतव्पूण्श माग्श है। इस माग्श मे ् पूरे
समय यातायात का दबाव रहता है। रायपुर से
दुगश् आवाजाही करने वाले भारी वाहन
चालको ् को जकसी तरह की परेशानी न हो,
इसके जलए ट््ैजफक पुजलस ने रट् डायवट्श
करते हुए एडवाइजरी जारी है। 

ट््ैजफक पुजलस द््ारा एडवाइिरी के
अनुसार दुग्व से रायपुर की ओर
डायवस्वन पल्ान इस तरह से है -

n दुग्श से रायपुर की ओर आने वाले भारी
वाहन कुमह्ारी टोल पार कर दाजहने पुल
से होकर खारन् नदी ज््िज से जसंगल
लाइन पर आवाजाही करेग्े।

n राजनांदगांव से रायपुर जाने वाले भारी
वाहनो ्को दुग्श बाई-पास माग्श पर बाफना

टोल पल्ाजा के पास सुबह 8:30 बजे से
10:30 बजे तक रोका जाएगा।

n जभलाई औद््ोजगक क््ेत्् तथा ट््ांसपोट्श
नगर जभलाई से जनकलने वाले भारी
वाहनो ्को सुबह 9 बजे से दोपहर 12
बजे तक कुमह्ारी की ओर जाना जनषेध
रहेगा।

n नंजदनी, अजहवारा, बेरला से रायपुर जाने
वाले भारी वाहनो ्को मुरमुंदा, ओटेबंध,
गुधेली, पठारीडीह होकर उरला (जरंग रोड
नमब्र 04) की ओर प््सथ्ान करेग्े।

पांि जदन बाद खुली...
भी 30 लाख के करीब काड्श धारक बचे

हुए है,् जो अभी तक माच्श का खाद््ानन् ले
नही ्पाए है।् 

नए फंकश्न ऐड होने से जदक््ते ्बढ़ी् :
दुकानदारो ्ने बताया जक साफट्वेयर अपडेट
के दौरान कुछ नए फंकश्न इसमे ्ऐड जकए
गए है।् इसके कारण अब ई-पॉस मशीन
चालू करने के दौरान दुकान संचालक को
अपना मोबाइल नंबर की एंट््ी करनी पड्
रही है। दुकान संचालक के मोबाइल नंबर
एंट््ी करने पर ओटीपी नंबर आता है, जजसे
डालने के बाद ही मशीन का साफट्वेयर
शुर ्होता है, लेजकन मोबाइल नंबर डालने
के बाद ओटीपी नंबर ही नही ् आ रहा है,
जजससे साफट्वेयर खुल नही ्रहा है। इसके
अलावा कही ्दुकान को आवंजटत खाद््ानन्
शूनय् जदखा रहा है, तो कई जहतग््ाजहयो ् के
खाते मे ् चावल जनरंक बता रहा है।
दुकानदारो ्का कहना है जक साफट्वेयर को
अपडेट करते हुए कुछ गलजतयां भी हुई है,
जजसके कारण साफट्वेयर जदक््त कर
रहा है।
मंदा िल रहे पोलट्््ी ...

जबकता है। जचकन की सबसे जय्ादा
खपत  राजधानी रायपुर के साथ ही

जबलासपुर और जभलाई मे ् होती है। ऐसे मे्
जबलासपुर  मे ् बड्श फल्ू का मामला सामने
आने के बाद वहां पर जचकन का कारोबार
लगभग  चौपट गया है। वहां पर दस
जकलोमीटर के दायरे मे ्जचकन का कारोबार
पूरी तरह  से बंद कर जदया गया है। 
जकराया भुगतान मे.्..

राजश 1,0,4485 रप्ये द््ारा दुकान की
बकाया जकराया राजश बाजार जवभाग को
जमा नही ् करने जाने पर संबंजधत दुकानो्
को सीलबंद करने की कार्शवाई की गई। इसी
तरह राजकुमार कॉलेज के समीप गुमजटयो्
के बकायादारो ्ने बकाया जकराया राजश का
भुगतान करने एक जदन की जलजखत मे्
मोहलत मांगी, इस पर बाजार जवभाग ने
सीलबंदी की कार्शवाई एक जदन क जलए रोक
दी है। 
आि गरि-िमक के साथ...

एक ऊपरी हवा का चि््ीय चि््वाती
पजरसंचरण दज््कण पूवश् राजसथ्ान और
उसके आसपास बस्थत है तथा यह 1.5
जकलोमीटर ऊंचाई तक जवस््ाजरत है। एक
द््ोजणका मराठवाडा् से दज््कण अंदरन्ी
कना्शटक तक 0.9 जकलोमीटर ऊंचाई तक
जवस््ाजरत है। इनके प््भाव से 27 माच्श को
कुछ सथ्ानो ्पर हलक्ी वषा्श संभाजवत है। 

कुल खपत का 20 फीसदी
कमजश्वयल जसलेड्र जमलेगा 
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छत््ीसगढ़ ्मे ् रसोई गैस उपलधध्ता
और जवतरण वय्वसथ्ा को लेकर
राजय् सरकार कड्े कदम उठा रही है।
खाद्् जवभाग की सजचव रीना बाबा
साहब कंगाले ने गुरव्ार को ऑयल
कंपजनयो ्के क््ेत््ीय प््बंधको ्के साथ
समीक््ा बैठक की। इसमे ्गैस आपूजत्श
को सुवय्वबस्थत करने और जरर्ी
सेवाओ ्को प््ाथजमकता देने के जलए
कई अहम फैसले जलए गए। 

नए जनणश्य के अनुसार, अब
वय्ावसाजयक संसथ्ानो ् और
प््जतष््ानो ् को उनकी जपछले महीने
की कुल खपत का अजधकतम 20
प््जतशत तक ही एलपीजी उपलधध्
कराया जाएगा। साथ ही शहरी क््ेत््ो्
मे ्25 जदनो ्और ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्45
जदनो ् के भीतर ऑनलाइन रीजफल
बुजकंग सुजनज््ित करने के जनद््ेश जदए
गए है।् उपलधध् सट्ॉक को धय्ान मे्
रखते हुए गैस आपूजत्श के जलए
प््ाथजमकता श््ेजणयां भी तय की गई

है,् ताजक आवशय्क  सेवाओ ् पर
कोई असर न पड्े। इनमे ्असप्ताल,
शैक््जणक संसथ्ान, सुरक््ा बलो ्  के
कैप्, जेल, होटल, रेलवे और
एयरपोटश् कैट्ीन, शासकीय
काया्शलय, गेसट्  हाउस और अनय्
जरर्ी संसथ्ान शाजमल है।्

गोदामो ्मे ्पुजलस और
होमगाड्व की होगी तैनाती
वय्वसथ्ा को सुचार ् बनाए रखने
के जलए जजला प््शासन को
एलपीजी जवतरको ्के गोदामो ्और
काया्शलयो ् मे ् सुरक््ा वय्वसथ्ा
मजबूत करने के जनद््ेश जदए गए है।्
पुजलस और होमगाड्श की तैनाती के
जजरए भीड ् और अवय्वसथ्ा को
जनयंज््तत करने पर जोर जदया गया
है। साथ ही जवतरको ् को
उपभोकत्ाओ ् की जशकायतो ् का
तव्जरत समाधान करने और अपने
संपक्क नंबर सज््िय रखने के जनद््ेश
भी जदए गए है।्

कैजदयो ्की मौत का मामला जवधानसभा मे ्उठा था 
राज़य की जेलो़ मे़ रार साल मे़ 285 की मौि, राष़़़़ीय
मािवानधकार आयोग िे नलया संज़़ाि, मांगी नरपोट़च 
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राजय् की जवजभनन् जेलो ्मे ्जपछले चार वष््ो ्मे्
285 कैजदयो ् की मौत के मामले को राष््््ीय

मानवाजधकार आयोग ने
सव्तः संज््ान लेते हुए राजय्
के मुखय् सजचव तथा जेल
प््शासन को नोजटस जारी
कर दो सपत्ाह के भीतर
जवाब मांगा है। जेलो ् मे्
कैजदयो ्की मौत के मामले

को जवधानसभा मे ्भी उठाया गया था। आयोग
ने जरपोट्श मे ्जेलो ्मे ्भीड,् डॉकट्रो ्के जरकत् पदो्
और इस समसय्ा के समाधान के जलए उठाए
गए कदमो ्से संबंजधत आंकड्े शाजमल करने
को कहा है। राष््््ीय मानवाजधकार आयोग ने

मीजडया जरपोट्श का सव्तः संज््ान जलया है,
जजसमे ्कहा गया है जक छत््ीसगढ़ ्की जवजभनन्
जेलो ्मे ्जपछले चार वष््ो ्मे ्कुल 285 कैजदयो्
की मौत हुई है, जजनमे ् से सबसे अजधक 90
मौते ्2022 मे ्और 66 मौते ्जनवरी 2025 से
31 जनवरी 2026 के बीच हुई।् राजय् सरकार
ने जवधानसभा मे ् कैजदयो ् की मौत के पीछे
आतम्हतय्ा और लम�्बी बीमाजरयो ् को कारण
बताया है।

क््मता से अजधक कैदी होने के 
साथ जिजकतस्को ्की कमी  
राज़य के सभी नजला िथा के़द़़ीय जेलो़ मे़ क़़मिा से
अनधक कैदी है़। जेलो़ मे़ क़़मिा से अनधक कैदी होिे
की वजह से कैनदयो़ मे़ संक़़मण के साथ मािनसक
ििाव बढ़ रहा है। जेलो़ मे़ कैनदयो़ के नरनकत़सा उपरार
के नलए डॉक़टरो़ और मिोनरनकत़सको़ की कमी होिे
की बाि सामिे आई है। आयोग िे कहा है नक यनद
समारार नरपोट़च मे़ दी गई जािकारी सही है, िो यह
पीऩडिो़ के मािवानधकारो़ के गंभीर उल़लंघि का मामला
बििा है। इसनलए, आयोग िे राज़य के मुख़य सनरव
और जेल डीजी को िोनटस जारी कर दो सप़िाह के
भीिर इस मामले पर नवस़़ृि नरपोट़च मांगी है। आयोग िे
नरपोट़च मे़ जेलो़ मे़ कनथि ऱप से अनधक भीड़भाड़,
डॉक़टरो़ के नरक़ि पदो़ और इस समस़या के समाधाि के
नलए राज़य सरकार द़़ारा उठाए जा रहे कदमो़ से
संबंनधि आंकड़े भी शानमल करिे को कहा है। 

n जेल प््शासन
ने ज्यादातर
मौत को गंभीर
बीमारी के
साथ खुदकुशी
बताया था 

यह मरमम्त 
काय्व होना है 
पुरािा िाऱि िदी मे़ बिे पुल
का मरम़मि काय़च दो साल बाद
शुऱ नकया जा रहा है।
एिएरआईआई के
इंजीनियरो़ िे पुल का
निरीक़़ण नकया, िो पाया नक
एक़सपे़शि का गेप बड़ा हो
गया है। गेप भरिे पुल के
डामर को उिाड़ा जाएगा।
इसके बाद एक़सपे़शि गेप को
भरा जाएगा। एक़सपे़शि गेप
भरिे के बाद सड़क का
डामरीकरण नकया जाएगा।
इसके साथ ही पुल के दोिो़
िरफ लगाए गए नसक़यूनरटी
रेनलंग टूटी हुई है। इसके नलए
पुल की नसक़यूनरटी रेनलंग को
बदलिे का काय़च नकया
जाएगा। पुल के मरम़मि होिे
म़े एक महीिे का समय लग
सकिा है, इसनलए एक माह
के नलए पुल पर आवाजाही
रोकी जा रही है। 

रायपुर से दुग्व
की ओर
डायवस्वन पल्ान 
n रायपुर से दुग़च की

ओर जािे वाले भारी
वाहि कुम़हारी
िाऱि िदी ऩ़िज से
नसंगल लाइि पर
आवागमि करे़गे।

n महासमुंद से दुग़च की
ओर जािे वाले भारी
वाहिो़ को मंनदर
हसौद के पास सायं 5
बजे से राि 8 बजे
िक रोका जायेगा।

n उरला-नसलिरा
औद़़ोनगक क़़ेत़़ िथा
नबलासपुर की ओर से
आिे वाले भारी
वाहिो़ को शाम 5 बजे
से राि 8 बजे िक
नरंग रोड िम़बर-4 मे़
िंदि वि कनटंग के
पास रोका जायेगा।

ऑयल कंपजनयां हर जदन की जरपोर्व देग्ी
बैठक की अध़यक़़िा िाद़़ नवभाग की सनरव रीिा बाबा साहेब कंगाले िे की,
नजसमे़ ऑयल कंपनियो़ के के़़त़़ीय अनधकानरयो़ िे भाग नलया। रऱाच का मुख़य
फोकस प़़देश मे़ एलपीजी की उपलब़धिा, नविरण प़़णाली और उपभोक़िाओ़
िक समय पर गैस पहुंरािे पर रहा। बैठक मे़ यह भी निण़चय नलया गया नक
कमऩशचयल एलपीजी के स़टॉक और नविरण की दैनिक समीक़़ा की जाएगी।
ऑयल कंपनियां हर नदि की नरपोट़च नवभाग को द़ेगी, नजससे स़सथनि पर
लगािार निगरािी रिी जा सके।  

खबर संक््ेप
डाॅ. सन्ेहलता को शारदा
तय्ागी सम्ृजत समम्ान

रायपरु। डाॅ. प़़ेम जिमेजय के संपादि
मे़ प़़कानशि व़यंग़य यात़़ा द़़ारा नदल़ली मे़
आयोनजि सम़माि समारोह मे़
छत़़ीसगढ़ की व़यंग़य लेनिका डाॅ.
स़िेहलिा पाठक को शारदा त़यागी
स़मृनि व़यंग़य यात़़ा सम़माि से सम़मानिि
नकया गया। डाॅ. पाठक लगभग 40 वऱ़ो़
से व़यंग़य लेिि के क़़ेत़़ मे़ समऩपचि है़। 

पेि 13 के शेष ...

जनधन
इंद्् कुमार िैन 
रायपरु। झाबक बाड़ा सदर बाजार
निवासी इंद़़ कुमार जैि (72) का

निधि हो गया।
उिका अंनिम
संस़कार 26 माऱच
को मारवाड़ी
श़मशािघाट मे़
नकया गया। वे
अनिल,

राजकुमार, पूव़च पाऱचद सिीश जैि,
नगरीश जैि के बडे़ भाई एवं संस़कार
व भाविा के नपिा थे। 

नवराज््त पव्व मनाया छठ महापव्व
रायपरु। छठ महापव्श मुखय् रप् से जबहार, झारखंड और
पूव््ी उत््रप््देश मे ्सूय्शदेव और छठी मैया की पूजा के रप्
मे ्काजत्शक शुकल् षष््ी को मनाया जाता है। इसी कडी् मे्
हर बार की तरह इस बार भी चैत्् मास के मौके पर भवय्
तरीके से पुजलस पजरवार द््ारा छठ महापव्श नरेश््र मंजदर मे्
मनाया गया। 

राजय्पाल से धमतरी जिले 
की छात््ाओ ्ने की मुलाकात

रायपरु। राजय्पाल रमेन डेका से आज लोकभवन मे्
धमतरी जजले के सुदूर आजदवासी एवं वनांचल  जवकासखंड
नगरी के जवशेष प््जतभावान सक्ूली बच््ो ्ने सौजनय् भेट् की।
इस दौरान बच््ो ्की प््जतभा और उपलबध्धयो ्पर राजय्पाल
ने  प््सनन्ता वय्कत् करते हुए उनके उज्््वल भजवषय् के जलए
शुभकामनाएं दी।् इस समूह मे ्शाजमल 22 बच््ो ्का चयन
नवोदय जवद््ालय प््वेश परीक््ा 2026 के जलए हुआ है,
जबजक पांच बच््ो ् ने सप्ोकन इंबल्लश मे ् उतक्ृष्् प््दश्शन
जकया है। क््ेत्् की जवशेष प््जतभा एआई वीजडयो ज््िएटर
सातवी ्कक््ा की छात््ा कु. गजरमा साहू द््ारा तैयार वीजडयो
का प््दश्शन भी जकया गया, जजसकी राजय्पाल श््ी डेका ने
सराहना की और उसे आगे बढ़ने के जलए प््ोतस्ाजहत जकया। 



खबर संक््ेप
गायि््ी प््ज््ापीठ म्े वकया
हिन-पूजन, पूण्ााहुवत आज  
रायपरु। चैत्् निराव््त के अिसर
पर गायत््ी प््ज््ापीठ संतोषीनगर मे्

40 मनोकामना
ज्योवत कलश
प््ज्््िवलत कर
स्थापना की गई
है। गुर्िार को
अष््मी पर हिन-
पूिन का
आयोिन वकया

गया, विसमे ्िड्ी सखंय्ा मे ्श्ि्््ालु
शावमल हएु। इस सिंधं मे ्गायत््ी
प्ज्््ापीठ सतंोषीनगर क ेवय्िसथ्ापक
कोमल दिेागंन न ेिताया वक 27
माच्स को पणूा्सहवुत क ेसाथ महाप्स्ाद
वितरण वकया िाएगा।  

रायपुर, शुक््िार 27 माच्ा 2026 16रायपुरharibhoomi.com

पुनर्वसु नक््त्् मे् जन्मे थे िामलला, आज भी यही संयोग, संग िहेगा िरर र सर्ावथ्व रसर््ि योग
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

चैत्् मास के शुक्ल पक्् की निमी वतवथ 26 माच्स की सुिह 11:48
ििे से शुर् हो गई है। यह 27 माच्स को सुिह 10:06
ििे तक रहेगी। उदया वतवथ के वहसाि से राम
निमी का पि्स शुि््िार को मनाया िाएगा।

श््ीराम का िन्म निमी वतवथ को मध्याह्न
काल मे् हुआ था। शुि््िार को मध्याह्न मुहूत्स
सुिह 11:13 ििे से दोपहर 1:38 ििे तक रहेगा।
इस वदन श््ीराम के िन्म का विशेष समय दोपहर 12:27
ििे है। तुलसीदास द््ारा रवचत रामचवरतमानस के िालकाण्ड मे्
रामलला के िन्म को लेकर िताया गया है वक उनका िन्म पुनि्ससु
नक््त्् मे्, िि पांचो् ग््ह अपने उच्् स्थान पर थे और कक्फ लग्न मे्

चंि््मा तथा िृहस्पवत क्सथत थे, उस समय श््ी राम
का िन्म हुआ। िैवदक पंचांग के अनुसार, इस
साल राम निमी अथ्ासत 27 माच्स को पुनि्ससु
नक््त्् का वनम्ासण हो रहा है। इसके साथ ही रवि
और सि्ासथ्सवसव््ि योग का भी वनम्ासण हो रहा है।
इस अिवध मे् राम िी की पूिा करने से कई गुना
अवधक िल की प््ाक्पत होगी। इस वदन रवि योग
सुिह 6:17 ििे से लेकर 28 माच्स को सुिह 6:16
ििे तक रहेगा।

इसके साथ ही सि्ासथ्स वसव््ि योग सुिह 6:17
ििे से दोपहर 3:24 ििे तक रहेगा। मध्यान्ह
समय मे् की िाने िाल रामलला की आरती के
दौरान भी ये योग विद््मान रहे्गे। 

खास खबर

सुबह 11:13 बजे से दोपहर 01:38 बजे तक रहेगा पूजन क् वलए विशेष मुहूत्ा 
ऐसा है मुहूत्ा 

िवमी रतरथ प््ारंि: 26 माच्ा सुबि
11:48 बजे

िवमी रतरथ समाप्त: 27 माच्ा सुबि
10:06 

मध्याह्ि पूजा समय: सुबि 11:13
बजे से िोपिर 01:38 बजे
तक

कुल अवरध: 2 घंटे 25 दमनट
मध्याह्न क््ण: िोपिर  12:27 बजे  

मंवदरो् मे् तैयावरयां पूण्ा 
राजधानी के अदधकतर मंदिरो् मे् नवराद््त
िवन गुर्वार को िी संपन्न िो गया। आज
मंदिरो् मे् राम जन्मोत्सव की तैयादरयां पूण्ा
कर ली गई िै्। चूंदक श््ीराम का जन्म
मध्यान्ि काल मे् िुआ था, इसदलए उनकी
जन्मोत्सव दवशेष आरती भी मध्यान्ि मे् िी
िोगी। रामलला के दवशेष श््ृंगार संग भंडारा,
भजन-कीत्ान व अन्य व्यवस्थाओ् मे् भी
मंदिर जुटे रिे। रायपुर के वीआईपी रोड
स्सथत राम मंदिर, जैतुसाव मठ व िुधाधारी
मठ मे् आज दवशेष आयोजन िो्गे। 

दो स्टील कारोबारी
वठकानो् पर जीएसटी की
दवबश, बोगस वबवलंग की

वशकायत पर कार्ािाई 
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

रािधानी के दो स्टील कारोिावरयो् द््ारा िड्े
पैमाने पर िोगस विवलंग की वशकायत पर स्टेट
िीएसटी की टीम ने रामसागर पारा क्सथत
भै्सथान मे् कारोिारी वठकाने पर छापे की
कार्सिाई की।  िताया िा रहा है, स्टेट िीएसटी
के अिसरो् ने दोनो् कारोिारी वठकानो् से िड्े
पैमाने पर लूि पेपर िब्त वकए है्। वित््ीय िष्स
की समाक्पत को देखते हुए
िीएसटी द््ारा छापे की
कार्सिाई वकए िाने की िात
सामने आई है। 

स्टेट िीएसटी की टीम ने
अन्नपूण्ास कांप्लेक्स मे्
लक्््मी कमव्शसयल और
एसआरएस ट््ेडस्स मे्
छापेमारी की। तलाशी मे्
स्टील और आयरन का कारोिार करने िाले
वरतेश िैन एिं उसके भाई की िम्स मे् करोड्ो्
र्पए की िोगस विवलंग करने के दस््ािेि
िीएसटी के अिसरो् ने िब्त वकए है्।
दस््ािेिो् की िांच करने पर पता चला वक िम्स
संचालक वपछले कािी समय से कच््े मे्
कारोिार कर रहे थे। 

िि््ी विलो् के िवरए टैक्स चोरी का खेल
चल रहा था। इसे देखते हुए सभी ट््ांिेक्शन
वहस्ट््ी, कम्प्यूटर, लैपटॉप और अन्य
इलेक्ट््ॉवनक उपकरण और पुराने विल िब्त
वकए गए है्। साथ ही िम्स संचालको् से पूछताछ
कर ियान वलया िा रहा है। िही् िरामद विल
के आधार पर टैक्स चोरी का मूल्यांकन वकया
िा रहा है। 

n लक्््मी
कमव्शचयल
और
एसआरएस
ट््ेडस्च मे्
जीएसटी ने
की कार्चिाई 

एक साल में सौ करोडं रंपए से जंयादा की ठगी

कॉल सेंटर से ठगी का नेटवकंक अहमदाबाद से चाइना
तक, छह चरणों में यूएसए के लोगों से जालसाजी
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कॉल सेट्र की आड ्मे ्यएूसए क ेलोगो ्क ेसाथ ठगी का पवुलस ने
विस इटंरनशेनल नटेिक्फ का भडंािोड ् वकया ह,ै यह नटेिक्फ
अहमदािाद स ेलकेर चाइना तथा रायपरु तक िलैा था। ठगी नटेिक्फ
को सचंावलत करन ेअहमदािाद क ेदो मासट्र माइडं क ेिार ेमे ्पवुलस
को िानकारी वमली ह।ै रायपरु मे ् िठै े नटेिक्फ स े िडु् े लोग
अहमदािाद स ेवमल ेवनद््शे पर काम करत ेथ।े  िालसािो ्द््ारा रायपरु
स ेिठैकर यएूसए क ेलोगो ्क ेसाथ सौ करोड ्रप्ए स ेजय्ादा की ठगी
करन ेकी िानकारी पवुलस को वमली ह।ै िालसाि लोन तथा वगफट्
िाउचर की आड ्मे ्यएूसए क ेलोगो ्क ेसाथ ठगी कर रह ेथ।े 

गंि थाना क््ेत्् के वपथावलया कांपलेक्स तथा अंिनी टॉिर मे्
ठगी के तीन कॉल से्टर संचावलत हो रहे थे। कॉल से्टर रोवहत
यादि, गौरि यादि एिं सौरभ वसंह के सुपरवििन मे् संचावलत हो
रहा था। िारदात का िो तरीका है, उसके अनुसार कॉल से्टर के
कम्सचारी यूएसए मे् िै्क लोन, वसिील सुधार के वलये यूएसए के
लोगो् को कॉल करते थे। िो झांसे मे् आ िाता था, उसे सुधार काय्स
करने के नाम पर  सौ से दो सौ डॉलर डॉलर िमा कराते थे। इसके
िाद प््ाप्त रकम को िापस वगफ्ट काड्स के माध्यम से भारतीय मुि््ा
मे् िदलकर ठगी करते थे। 
वसस्टम मे् कमी का फायदा उठाकर ठगी 
पूछताछ मे् जालसाजो् ने पुदलस को बताया िै दक यूएसए मे् जो बै्क
िै्, वे जालसाजी िोने पर छोटी रकम की दशकायत या चेक लगने
पर तुरंत रकम खाता धारक के खाता मे् डाल िेते िै्। रकम डालने
के 48 घंटे के बाि जांच करते िै्, जांच के बाि धोखाधडी ज््ात िोने
पर खाता धारक से रकम वापस ले लेते िै्। इसी  का फायिा
उठाकर जालसाज कॉल से्टर संचादलत कर यूएसए के लोगो् के
साथ ठगी कर रिे थे। 

जालसाजी का नेटिक्क ध्िस्् करने पुवलस कवमश्नर ने एसआईटी गवठत करने वदए वनद््ेश 
ऐसे करते थे ठगी 

पहला चरण - रेिा प््ाप्त कर कॉल करिा 
कॉदलंग ि््ुप व्िाट्सएप, टेलीि््ाम मेल ि््ुप के माध्यम से
अमेदरका मे् बै्को् मे् लोन एप्लाई करने वाले व्यस्कतयो् का डेटा
प््ाप्त कर उन्िे् लोन लेने के दलये कॉदलंग एप के माध्यम से
कॉल करते थे, जो बाते् बोलनी रिती थी, वि अंि््ेजी मे् स्क््ीन
मे् दलखी रिती थी। जैसे िी व्यस्कत लोन लेने के दलये तैयार िोता
था, विां से इनकी योजना शुर् िोती थी।  
दूसरा चरण - लोि प््ाप्त करिे वाले को खराब रसबील
सुधारिे झांसा : इच्छुक व्यस्कत जैसे िी लोन के दलये बात
करता उससे उसका बै्क अकाउंट का संपूण्ा दडटेल लेकर
जालसाज कॉल से्टर के वाट्सएप ि््ुप मे् डाल िेते थे। ि््ुप के
अन्य व्यस्कत डेटा चेक कर लोन प््ाप्त करने वाले व्यस्कत को
उसकी दडटेल बताते थे और दसबील सुधारने का आश््ासन िेते
थे। कुछ िेर बाि वापस कॉल करने बोलते थे। व्यस्कत से प््ाप्त
डेटा को कंपनी का सुपरवाइजर अपने ऊपर के अिमिाबाि
मे् बैठे मास्टर माइंड ि््ारा बनाये गये व्िाट्सएप ि््ुप मे् भेज
िेता था, दजसमे् चाइना सदित अन्य िेश से भी जुडे कुछ लोग
शादमल रिते थे।
तीसरा चरण - फज््ी चेक तैयार कर बै्को् मे् लगािा
दडपॉदजट ि््ुप मे् जैसे िी अकाउंट की जानकारी आती थी,
टेस्कनकल ि््ुप का काम प््ारंभ िोता था। यि ि््ुप व्यस्कत के
खाता की जानकारी लेकर एक क्लोन चेक तैयार करता था
और उसे उस व्यस्कत के खाता मे् लगाता था। जैसे िी बै्क को
चेक दमलता था वि रादश छोटी िोने के कारण तुरंत व्यस्कत के
खाता मे् रादश बै्क ि््ारा डाल दिया जाता था। जैसे िी अकाउंट
मे् रकम आती थी, चाइना मे् बैठे नेटवक्क से जुड्े जालसाज को
10 प््दतशत कमीशन चला जाता था। 

चौैथा चरण - रकम जमा होिे के बाद कॉरलंग ग््ुप एक्टिव: जैसे िी रकम खाता
धारक के खाता मे् जमा िोती, कॉदलंग ि््ुप दफर एस्कटव िोता था और खाता धारक को
कॉल कर बोलता था, िमने आपका दसबील सुधार दिया िै, आपके खाते मे् दसबील
सुधारने के दलये िमने बै्क से बात करके आपके खाते मे् उिािरण 100 डॉलर डाल
दिये िै्, कृपया चेक करके बताएं। व्यस्कत चेक करने के बाि पुनः कॉदलंग ि््ुप से
जुड्े जालसाज को बताता था दक मेरे खाता मे् 100 डॉलर आ गये िै्। अब कॉदलंग ि््ुप
खाता धारक को बोलता िै दक िमारी कंपनी ने पैसा डाला िै, आपका दसबील सुधर
गया िै। िमारी कंपनी का पैसा वापस कर िीदजए, िेने का तरीका दगफ्ट व्िाउचर
िोगा, खाता धारक खुशी से तैयार िो जाता था। 
पंचम चरण - रवरिन्ि रगफ्ि कार्ड को र्पए मे् कन्वि्ड कर ठगी : खाता धारक
दगफ्ट काड्ा खरीिकर जैसे िी जालसाज के अकाउंट मे् ट््ांसफर करता था, उसे
जालसाज कॉल से्टर वाले ि््ुप को व्िाट्सएप करता था। इसके बाि सुपरवाइजर
इस दडटेल को ‘‘दरडीम ि््ुप‘‘  पर डालता था। यि ि््ुप खाता धारक से पूरी जानकारी
जैसे कोड, पासवड्ा, काड्ा नंबर, ओटीपी सदित अन्य लेकर दवदभन्न वेबसाइट के
माध्यम से उक्त काड्ा को नकि मे् तब्िील कर िेते थे। यि ि््ुप भारत के कई बडे
राज्यो् एवं चाईना मे् बैठकर काय्ा कर रिा िै। 
छठवां चरण चरण - हवाला के माध्यम से पैसा पहुंचािा : दरडीम ि््ुप पैसे प््ाप्त
करने के बाि ठगी की रकम िवाला के माध्यम से अिमिाबाि मे् बैठे मास्टर माइंड
तक पिुंचती थी। रकम की जानकारी केवल मादलक और दरडीम ि््ुप तक रिती थी।
ओके करने पर सुपरवाइजर ि््ारा कॉल से्टर मे् कॉल कट कर दिया जाता िै।     

अिैध फ्लेक्स ि होव्िि्ग क् वखलाफ
अवधिक्ता ने महापौर से की वशकायत
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रािधानी रायपुर के मुख्य माग््ो्
पर अिैध र्प से लगे िेतरतीि
होव्डि्ग ि फ्लेक्स के वखलाि
रायपुर के अवधिक्ता वििेक
तनिानी ने नगर वनगम कवमश्नर,
पुवलस कवमश्नर ि महापौर
मीनल चौिे से वशकायत की है।
वशकायत पत्् मे् अवधिक्ता ने
िताया वक खुलेआम अिैध र्प
से फ्लेक्स ि होव्डि्ग्स लगाकर
िनता को परेशान वकया िा रहा
है। अिैध र्प से लगे फ्लेक्स से न
वसि्फ िनता के साथ दुघ्सटनाओ् की
संभािना िनी रहती है, िक्लक शहर
की सुंदरता भी प््भावित होती है।
आगे अवधिक्ता ने कहा वक शहर के
छह प््मुख माग््ो् को फ्लेक्स फ््ी
िोन घोवषत वकया गया है, इसी ति्स
पर पूरे रायपुर शहर को भी अिैध

फ्लेक्स ि होव्डि्ग्स से मुक्त वकया
िाना आिश्यक है। अवधिक्ता ने
िोर देकर कहा वक िान-माल की
हावन न हो, इसवलए यह मांग की है।
विस पर महापौर ने विश््ास
वदलाया वक शहर को विकवसत
करने की राह मे् प््भािी कदम उठाए
िाएंगे। 

रायपुर। नगर दनगम जोन 1 के राजस्व दवभाग ने गुर्वार
को बड्े बकायािारो् पर बकाया राजस्व वसूली अदभयान जारी
रखते िुए भनपुरी दनवासी शेख याशीन के प््दतष््ान को
13,38,092 र्पए बकाया रादश भुगतान निी् करने पर सील
कर दिया। सीलबंिी के कार्ावाई के िौरान िो बड्े बकायािारो्
ने मौके पर िी 10,73,000 र्पए की बकाया रादश का तत्काल
भुगतान कर दिया।  दनगम आयुक्त दवश््िीप के आिेश और
जोन 1 कदमश्नर अंशुल शम्ाा सीदनयर के दनि््ेश पर राजस्व
दवभाग की टीम ने बकाया रादश वसूली को लेकर जोन 1 क््ेत््
मे् अदभयान चलाया। इसके तित 20 बड्े बकायािारो् दजन पर

कुल दमलाकर 1 करोड् र्पए का बकाया िै, उनके प््दतष््ानो्
पर अंदतम सूचना नोदटस चस्पा दकए गए। इसके साथ िी यि
चेतावनी िी गई िै दक यदि तत्काल बकाया रादश जमा निी् की
गई, तो संबंदधत प््दतष््ानो् केा भी सीलबंि कर दिया जाएगा।
गुर्वार को िुई कार्ावाई जोन कदमश्नर अंशुल शम्ाा
सीदनयर के नेतृत्व मे् काय्ापालन अदभयंता द््ोणी कुमार
पैकरा, सिायक राजस्व अदधकारी मनीष मरकाम, सिायक
राजस्व दनरीक््क आशीष शम्ाा, संतोष सािू, सिायक राजस्व
दनरीक््क अरदवंि छेिइया सदित राजस्व दवभाग की टीम की
मौजूिगी मे् की गई। 

13 लाख क् बकायादार का पवरसर सील, 20 क् यहां नोवटस चस्पा रायपुर संभाग क् िाकघरो् से लोग अब विदेशो् मे्
भेज सकते है् पास्ाल, वपकअप की सुविधा वनशुल्क
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रायपुर संभाग अंतग्सत संचावलत डाकघरो् के
माध्यम से अि लोग विदेशो् मे् भी पास्सल भेि
सकते है्। यह सुविधा डाकघरो् मे् शुर् हो गई है।
इस सुविधा के साथ डाक विभाग विदेश मे् पास्सल
भेिने िालो् के वलए पास्सल वपकअप करने की
सुविधा भी दे रहा है, विसका कोई शुल्क नही्
लगेगा। डाक विभाग के अवधकावरयो् ने िताया
वक आम लोगो् की सुविधा को ध्यान मे् रखते हुए

प््देश के रायपुर संभाग अंतग्सत आने िाले सभी
प््मुख डाकघरो् एिं उपडाकघरो् मे् अंतर्ासष््््ीय
पास्सल एिं अंतर्ासष््््ीय लेख िुवकंग सेिा उपलब्ध
कराई िा रही है। इस सुविधा के माध्यम से लोग
पास्सल, दस््ािेि एिं अन्य सामग््ी को विश्् के
विवभन्न देशो् मे् सुरव््कत, सरल एिं व्यिक्सथत
प््व््िया के माध्यम से भेि सकते है्। अवधकावरयो्
ने िताया वक यह सेिा पूण्सतः सुरव््कत, पारदश््ी
एिं विश््सनीय है। ग््ाहको् को पास्सल की
सुरव् ्कत है्डवलंग, उवचत पैकेविंग संिंधी

माग्सदश्सन तथा ऑनलाइन ट््ैवकंग की सुविधा
प््दान की िाएगी। 
अन्य कूररयर कंपरियो् की तुलिा मे् सेवा शुल्क
कम : अदधकादरयो् ने बताया दक अन्य दनजी
कूदरयर कंपदनयो् की तुलना मे् अंतर्ााष््््ीय डाक
सेवा दकफायती िरो् पर उपलब्ध िै तथा भारत
सरकार के डाक दवभाग ि््ारा संचादलत िोने के
कारण अदधक भरोसेमंि िै। डाकघर मे् बुदकंग के
दलए ि््ािक को अपना पास्ाल, प््ाप्तकत्ाा का पूण्ा
एवं सिी पता तथा वैध पिचान पत्् प््स््ुत
करना िोगा।

राजधानी मे् बढ्ी पानी की खपत, 200
क्यूसेक पड् रहा कम, 250 की विमांि 
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शहर की 14 लाख आिादी को गंगरेल डेम से रोि
200 क्यूसेक पानी की आपूव्तस गम््ी मे् कम पड्ने
लगी है। अि 250 क्यूसेक पानी रोि चावहए।
इसके वलए िल विभाग िल्द ही वसंचाई विभाग
को 50 क्यूसेक अवतवरक्त पानी देने की मांग करते
हुए पत्् वलखेगा। 
यानी अप््ैल से इस गम््ी के सीिन मे् 250
क्यूसेक रॉ िाटर की िर्रत पड्ेगी। इसके िाद
ही 70 िाड््ो् मे् रहने िालो् की प्यास िुझ पाएगी।
िल विभाग के अवधकारी खार्न नदी के िल

स््र पर निर रखे हुए है्। दरअसल, गम््ी िढ्ते
ही शहर मे् पानी की खपत िढ् गई है। पहले िहां
शहर भर के पेयिल आपूव्तस की मांग वहसाि से

200 क्यूसेक रॉ िाटर पय्ासप्त माना िाता था,
अि इसकी मांग िढ्ने से नगर वनगम के िल
विभाग को गंगरेल से 50 क्यूसेक अवतवरक्त रॉ
िाटर की मांग करने की िर्रत पड् रही है।
नगर वनगम ने वसंचाई विभाग से 20 साल तक
रािधानीिावसयो् को िल आपूव्तस के वलए
एग््ीमे्ट कर रखा है। विभाग के अवधकावरयो का
कहना है, गंगरेल डेम मे् रायपुर शहर के
रहिावसयो् की िर्रत के वहसाि से इस िार
पय्ासप्त पानी सुरव््कत है। इसवलए गम््ी के सीिन
मे् लोगो् को पीने के पानी की वकसी तरह की
वकल्लत नही् होगी। 

n गंगरेल डेम से शहर को 200
क्यूसेक रॉ िाटर विल्टर प्लांट
तक पहुंर रहा

n इंटेेकिेल शहर की नई-पुरानी 43
पानी टंवकयो् से राेज जल आपूव्तच 

n अंतर्ाचष््््ीय लेख
बुवकंग सेिा उपलब्ध
कराई जा रही 

वबजनेस साइट

सीए रवि ग्िालानी बने
आईसीएआई क् सदस्य 
रायपरु। सीए रवि ग्िालानी को
इंस्टीट््ूट ऑि चाट्सड्स अकाउंटे्ट्स

ऑि इंवडया की
राष््््ीय स््र की
प््वतव््षत मवहला
एिं युिा
उत्कृष््ता सवमवत
मे् िष्स 2026-27
के वलए सह-

नावमत (को-ऑपटेड) सदस्य के
र्प मे् वनयुक्त वकया गया है। यह
वनयुक्कत इंस्टीट््ूट के राष््््ीय
अध्यक्् सीए प््सन्ना कुमार डी. ने
की है। यह सवमवत से्ट््ल काउंवसल
सदस्य सीए पुर्षोत््म खंडेलिाल
की अध्यक््ता मे् तथा से्ट््ल
काउंवसल सदस्य एिं उपाध्यक््
सीए श््ीव््पया कुमार के माग्सदश्सन मे्
काय्स कर रही है। यह सवमवत मवहला
एिं युिा चाट्सड्स अकाउंटे्ट्स के
विकास, नेतृत्ि क््मता के संिध्सन
एिं पेशेिर उत्कृष््ता को िढ्ािा देने
के वलए काय्सरत है। इस अिसर पर
सीए रवि ग्िालानी ने कहा वक
उनका प््यास रहेगा, इस िष्स एक
भव्य अंतर्ासष््््ीय युिा एिं मवहला
सम्मेलन का आयोिन वकया िाए,
विसमे् राष््््ीय स््र के पदावधकारी
भाग ले्गे। उन्हो्ने कहा वक ऐसे
आयोिनो् से युिा एिं मवहला
सदस्यो् को नई वदशा एिं िेहतर
अिसर प््ाप्त हो्गे। 
निराव््ि पि्ा मनाया छठ महापि्ा
रायपरु। छठ
महापि्स मखुय्
रप् से विहार,
झारखडं और
पिू््ी
उत्र्प्द्शे म्े
सयू्सदिे और छठी मयैा की पिूा क ेरप्
मे ्कावत्सक शकुल् षष््ी को मनाया िाता
ह।ै इसी कड्ी मे ्हर िार की तरह इस
िार भी चतै् ्मास के मौक ेपर भव्य
तरीक ेसे पवुलस पवरिार द््ारा छठ
महापि्स नरशे्र् मवंदर मे ्मनाया गया। 

छत््ीसगढ् राज्य ऋण संगोष््ी मे् नाबाि्ा
ने जारी वकया ‘स्टेट फोकस पेपर’

रायपुर। राष््््ीय कृदष
और ि््ामीण दवकास
बै्क (नाबाड्ा) के
छत््ीसगढ् क््ेत््ीय
काय्ाालय ने बुधवार को
आयोदजत ‘राज्य ऋण
संगोष््ी’ मे् दवत््ीय वष्ा
2026-27 के दलए राज्य
की ऋण क््मता का
आंकलन पेश दकया। जारी ‘स्टेट
फोकस पेपर’ के अनुसार,
प््ाथदमकता क््ेत््ो् के दलए कुल 1.45
लाख करोड् र्पये की ऋण क््मता
दनध्ाादरत की गई िै, जो दपछले वष्ा
की तुलना मे् 23 प््दतशत अदधक िै।
संगोष््ी मे् मुख्य अदतदथ छत््ीसगढ्
सरकार की कृदष उत्पािन आयुक्त
एवं प््मुख सदचव शिला दनगार ने
िस््ावेज का दवमोचन दकया। इस
अवसर पर बै्दकंग क््ेत््, भारतीय
दरजव्ा बै्क, राज्य शासन और
दवकास संस्थानो् के प््दतदनदध
उपस्सथत रिे और दजलावार ऋण

योजना तथा जमीनी स््र पर के््दडट
प््वाि बढ्ाने के उपायो् पर चच्ाा की।
मुख्य अदतदथ ने दजला स््र पर तैयार
‘संभाव्यता युक्त ऋण योजनाओ्’ की
सरािना करते िुए किा दक यि
बै्को् और दवभागो् के दलए माग्ािश्ाक
बनेगा। दरपोट्ा मे् कृदष, एमएसएमई,
मत्स्य पालन, डेयरी, वादनकी,
नवीकरणीय ऊज्ाा और ि््ामीण
आधारभूत ढांचे को प््ाथदमकता िी
गई िै। नाबाड्ा के मुख्य मिाप््बंधक
डीके गवली ने इसे समावेशी और
सतत दवकास को गदत िेने वाला
िस््ावेज बताया।

बालको मेविकल से्टर ने एनसीजी फ्््मिक्क क्
तहत क्ैसर उपचार मे् विवजटल तकनीक लागू की
रायपुर। नवा रायपुर
स्सथत बालको मेदडकल
से्टर (बीएमसी) ने
कै्सर उपचार को
अदधक प््भावी और
तकनीक-सक््म बनाने
की दिशा मे् बड्ा किम
उठाते िुए राष््् ्ीय
कै्सर द््िड (एनसीजी)
के अनुर्प उन्नत
िॉस्सपटल इंफॉम््ेशन
दसस्टम (एचआईएस) लागू दकया िै।
इस पिल का उद््ेश्य मरीजो् के डेटा
का मानकीकरण, उपचार प््द््कया को
सरल बनाना और एकीकृत कै्सर
िेखभाल प््णाली को मजबूत करना िै।
नई प््णाली के तित मरीजो् के
इलेक्ट््ॉदनक मेदडकल दरकॉर्स्ा
संरदचत र्प मे् उपलब्ध रिे्गे, दजससे
डॉक्टरो् और दवदभन्न दवभागो् के बीच
समन्वय बेितर िोगा। इससे जांचो् की
पुनरावृद््त कम िोगी और मरीजो् को
बार-बार िस््ावेज ले जाने की

आवश्यकता निी् पड्ेगी। वेिांता
मेदडकल दरसच्ा फाउंडेशन की
मेदडकल डायरेक्टर, डॉ. भावना
दसरोिी ने किा दक यि दडदजटल
पिल उपचार की गुणवत््ा बढ्ाने के
साथ िवा संबंधी त््ुदटयो् को भी कम
करेगी। बीएमसी अब िेशभर के
कै्सर के्द््ो् के नेटवक्क से जुड्कर
मानकीकृत और सुलभ उपचार
उपलब्ध कराने की दिशा मे् आगे बढ्
रिा िै, जो भारत की दडदजटल
स्वास्थ्य नीदत के अनुर्प िै।

रायपुर। भारतीय मानक ब्यूरो
(बीआईएस), रायपुर शाखा काय्ाालय
मे् गुर्वार को एक दिवसीय दिंिी
काय्ाशाला का सफल आयोजन दकया
गया। काय्ाशाला का उद््ेश्य राजभाषा
दिंिी के दवकास मे् के्द््ीय काय्ाालयो्
की भूदमका तथा भारत सरकार की
राजभाषा नीदत के प््दत जागर्कता
बढ्ाना था। काय्ाक््म का उद्घाटन
वैज््ादनक ‘ई’ एवं दनिेशक-प््मुख
सुमन कुमार गुप्ता ने दकया। उन्िो्ने
अपने संबोधन मे् दिंिी के मित्व पर
प््काश डालते िुए अदधकादरयो् एवं
कम्ाचादरयो् के योगिान की सरािना
की। साथ िी, वष्ा 2025 मे् नराकास,
रायपुर से द््ितीय तथा क््ेत््ीय काय्ाालय
से प््थम पुरस्कार प््ाप्त िोने पर सभी
को बधाई िी। मुख्य वक्ता के र्प मे्
कम्ाचारी भदवष्य दनदध संगठन, रायपुर
के वदरष्् अनुवाि अदधकारी प््वीण

कुमार ने राजभाषा के दवकास के
दवदभन्न पिलुओ् पर दवस््ृत
जानकारी िी। काय्ाशाला मे् प््श्नोत््री
भी आयोदजत की गई, दजसमे्
प््दतभादगयो् ने उत्सािपूव्ाक भाग
दलया। अंत मे् दनजी सदचव एवं दिंिी
नोडल अदधकारी स्समथ कुमार ने सभी
का आभार व्यक्त दकया।

भारतीय मानक ब्यूरो रायपुर
मे् वहंदी काय्ाशाला संपन्न

रायपरु। वििेकानंद महाविद््ालय
और अग््सेन महाविद््ालय द््ारा
सयंकुत् रप् स ेआयोवित दो वदिसीय
अतंरराष््््ीय सगंोष््ी का समापन हआु।
यह सगंोष््ी मनैिेमेट् और ई-कॉमस्स
ऑपरेशन्स मे् आव्टसविवशयल
इटंवेलिेस् (एआई) की भवूमका पर
केव्््ित थी। सगंोष््ी क े दसूर े वदन के
मखुय् िकत्ा डॉ. गौरि शमा्स, सहायक
प््ाध्यापक, शासकीय चंदूलाल
चनि्््ाकर सन्ातकोत्र् महाविद््ालय,
पाटन, दगु्स, को प््ाचाय््ो ्द््ारा पषुप्गचुछ्
स ेसि्ागत वकया गया। डॉ. शमा्स न ेआईटी सकेट्र मे ्एआई क ेऑवडवटगं और
डटेा विशल्षेण मे ् योगदान पर विस््तृ चचा्स की। इसमे ् उद््ोग विशषेज्,्
शोधकता्स और छात् ्ऑनलाइन/ऑिलाइन िडु्।े सगंोष््ी का समापन मखुय्
अवतवथ सयैय्द िाकीर अली, प््ाचाय्स, विवध महाविद््ालय, रायपरु द््ारा
प्म्ाण-पत् ्वितरण और धनय्िाद ज््ापन क ेसाथ हआु।

वििेकानंद महाविद््ालय मे् एआई पर
दो वदिसीय अंतर्ााष््््ीय संगोष््ी संपन्न

n प््ात:
6:17 बजे
प््ारंभ हुआ
रवि योग,
28 मार्च
को
सुबह 6:16
बजे तक
रहेगा
प््भािशील 



रायपुरा िे िारीगर मनोहर प््जापकत ने बताया कि मटिे अपनी प््ािृकति ठंिि और
आिर्षि किजाइन िे कलए प््कसद्् है्। यह मटिे गम्ष पानी िो भी ठंिा रख सिते है्। समय िे

साथ इन्हे् आिर्षि और उपयोगी बनाने िे कलए नल, आधुकनि पे्कटंग और पारंपकरि किजाइन
िा उपयोग किया जा रहा है। इससे गम््ी शुर् होते ही घड्े, मटिे और सुराही िी मांग बढ् गई है।

अक््य तृतीया से पहले बल्ि म्े मांग िरने लगे है्। इस साल भी सामाकजि संस्थाओ् ने 100-200 िी
तादाद म्े आि्षर किया है। इसम्े गुजरात, ओकिशा  िे साथ ही स्थानीय िारीगरो् द््ारा तैयार किए गए

कमट््ी िे मटिे िी मांग सामान्य कदनो् िी अपेक््ा ज्यादा है। मटिो् मे् नल लगाया जा रहा है, ताकि पानी
कनिालने मे् आसानी हो सिे। िारीगर अब मटिो् पर पारंपकरि िला, रंगीन पे्कटंग और बस््र िी िला

िा इस््ेमाल  िरते हुए आिर्षि बना रहे है्। 

लाइव इवे्ट

रामनवमी पर आज होगा
हनुमान चालीसा का महापाठ

रायपुर। रामनवमी पर
एक साथ एक ही समय
पर सवा करोड ्श््ी
हनुमान चालीसा का
महापाठ रकया जाएगा।
इसका मुखय् आयोजन
केद््् रायपुर के पं.
दीनदयाल उपाधय्ाय
ऑरडटोररयम मे ्होगा। श््ी
हनुमान महापाठ सरमरत
द््ारा यह आयोजन रपछले
17 वर््ो ्से रकया जा रहा
है। सरमरत द््ारा काय्िक््म
की वय्वसथ्ाओ ्पर
रवचार-रवमश्ि करने एक
बैठक रखी गई। 

बैठक मे ्रायपुर शहर
के काय्िक््म संयोजक
रवजय अग््वाल व राष््््ीय
सरचव रशवनारायण
मूंधडा् ने बताया रक हर
वर्ि की तरह इस वर्ि भी
देश के अनेक शहरो,्
नगरो,् कसब्ो ्के
साव्िजरनक सथ्लो,्
सामुदारयक व सामारजक
भवनो ्तथा धारम्िक
सथ्लो ्पर एक ही रदन
रामनवमी पर एक ही
समय शाम 7 बजे
सामूरहक रप् से श््ी
हनुमान चालीसा का
महापाठ रकया जाएगा। 

शाम छह बजे से भजनो ्की
प््स्ु्रत कलाकारो ्द््ारा की
जाएगी। ठीक शाम 7 बजे
श््ी हनुमान चालीसा का
सामूरहक पाठ होगा।
ततप्श््ात प््रसद्् जीवन
प््बंधन गुर ्व आधय्ासत्मक
वकत्ा पं. रवजय शंकर मेहता
का हनुमान चालीसा चौपाई
‘कुमरत रनवारी सुमरत के
संगी’ पर वय्ाखय्ान होगा।
रफर श््ी हनुमानजी की
आरती होगी। बैठक मे ्मोहन
पवार, मुकेश शाह और योगी
अग््वाल ने बताया रक
कायि्क््म सथ्ल के प््तय्ेक
द््ार पर श््द््ालुओ ्को
रतलक लगाकर प््साद व श््ी
हनुमान चालीसा भेट् रदया
जाएगा। कायि्क््म के प््चार
प््सार के रलए मंरदर
सरमरतयो,् धारम्िक संसथ्ाओ्
से संपकक् अरभयान चलाया
जाएगा। प््रत वरि् आयोजन
रकया जा रहा है। कायि्क््म मे्
बडी् संखय्ा मे ्पहुंचते है।्
सभी वग््ो ्मे ्उतस्व देखने
को रमलता है।� 

कलाकार दे़गे
भजनो़ की प़़स़़ुकत 
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इनके इसे््माल से छुड्ाएं नेल ...

तसटी इव्ेट
घर की दीवारों पर वाटरफाॅल, पंलांटेशन

छतंंीसगढंी आटंट से इंटीररयर का टंंेंड 

रायपुर। घरो् िो इंटीकरयर किजाइकनंग
से आिर्षि और वातानुिूकलत सजाने
िा ट््े्ि तेजी से बढ्ा है। इसिे कलए लोग
इंटीकरयर किजाइकनंग थीम मे् मॉिन्ष कवद
ट््ेकिशनल पैटन्ष सबसे अकधि पसंद िर
रहे है्। इसिी वजह तेजी से बदलती
वातावरण है। घरो् िी इंटीकरयर
किजाइकनंग िराते वक्त लोग इंटीकरयर
एक्सपट्ष से आिर्षि लुि िे साथ-साथ
हर मौसम िे कलए एिजेस्टेबल पैटन्ष
िी किमांि िर रहे है्। इसमे् कवशेेरतौर
पर गक्मषयो् िे माैसम मे् ठंिि िा
एहसास हो, ऐसा इंटीकरयर चाहते है्।
ऐसे मे् शहर मे् मॉिन्ष िे साथ-साथ
ट््ेकिशनल पैटन्ष मे् इंटीकरयर किजाइकनंग
िी किमांि सबसे अकधि हो रही है।
आजिल सबसे अकधि ट््े्िी और
िंिट््ेबल इंटीकरयर किजाइकनंग िो
लेिर शहर िे जाने-माने इंटीकरयर
किजाइनर मनोज शम्ाष ने बताया कि लोग
गम््ी मे् दीवारो् पर वाटरिॉल, प्लांटेशन
िे कलए वाइल्ि ट््ेकिकशनल
इंटीकरयर पसंद िर
रहे है्। इसिे कलए
घर िी बालिनी
साइि, गाि्षन
िो किजाइन
िरा रहे है्।
इसिे अलावा
बैठि हाॅल,
लीकवंग र्म मे्
छत््ीसगढ्ी आट्स्ष
से बनी पे्कटंग्स,
कशल्प िलाओ् और
िैक््बक्स िाे एि िरा रहे है्,
ताकि उन्हे् घर मे् माॅिन्ष किजाइकनंग िे
साथ-साथ िुछ पाट्ष मे् लोिल ट््ेकिशनल
टच जैसा वातावरण कमल सिे। 

इंटीररयर रडजाइनसि्
छत््ीसगढी् रशलप्

ढोकरा आटि् की
मूरत्ियो,् बांस की सीक्ो्

से कुरस्ियां, टेराकोटा
आटि् मे ्रमट््ी से बने

पशु-पर््कयो ्के
रखलौने, मूरत्ियां, तुमब्ा

रशलप्, लौह रशलप्,
जनजातीय रभत्् रचत््,

गोदना आटि्, खादी
और सूती के कपडो््

से बने र््पंटेड्
रखडक्ी-

दरवाजे के
पद्े्, सोफा

कवर
आरद

सामग््ी का
अब तेजी से

इंटीररयर
रडजाइरनंग मे्

इस्े्माल व रडमांड
बढा् है। 

जनजातीय किल़प
वुडन व पे़कटंग से

सजा रहे घर 
हौसले के आगे हारी चोट, रोफनखा और इसाक ने वेटफलफ्टटंग रे् जीता गोल्ड

3 महीने पहले मुड़ गया था घुटना, कोच करने वाले थे बाहर, दद़द
से कराहते हुए उठाया 130 ककलो और असम के कलए जीता गोल़ड

रायपुर। खेलो इंकिया ट््ाइबल गेम्स मे् कवकभन्न
राज्यो् िे ग््ामीण क््ेत््ो् िा दबदबा है। गांव से

कनिलिर अपनी मेहनत िे दम पर कखलाड्ी राष््््ीय स््र
पर अपनी प््कतभा िो साकबत िर रहे है्। ट््ाइबल गेम्स िे
दूसरे कदन 15 वर््ीय अंजकल मुंिा ने अपने प््दश्षन से सभी

िो चौ्िा कदया। अंजकल ने
200 मीटर ि््ी-स्टाइल
स्पध्ाष मे् 2.39.02 सेिंि
िा समय कनिालिर
स्वण्ष पदि  अपने नाम
किया। साथ ही वे इस
प््कतयोकगता िी पहली
मकहला स्वण्ष पदि
कवजेता बन गई्।
ओकिशा िे जाजपुर
कजले िे गकहरागक्डया
गांव िी रहने वाली

अंजकल ने बताया कि
2022 मे् िक््ा मे् खेल चयन िे दौरान उन्हो्ने तैरािी िो
चुना एि ऐसा खेल, कजसे वे उस समय कसि्क मनोरंजन िे
र्प मे् जानती थी्। साधारण पृष््भूकम से आने वाली अंजकल
चार भाई-बहनो् मे् सबसे छोटी है्।  उनिे कपता एि स्थानीय
िैक्ट््ी मे् वैन चालि है्। 10 वर्ष िी आयु मे् वे िकलंगा
इंक्सटट््ूट ऑि सोशल साइंसेज से जुड्ी्, जहां उन्हे्
कनशुल्ि कशक््ा और प््कशक््ण कमला। यही् से उनिे खेल
िकरयर िी नी्व मजबूत हुई। 

कान्षर
न्यूज

पंंडतयोडगता से बाहर
करने वाले थे कोच

वेटकलक्टटंग मे् असम िी मोकनखा
सोनोवाल और कमजोरम िे इसाि

मालसावम्तलुआंगा ने चोट से जूझते हुए
शानदार प््दश्षन िर स्वण्ष पदि जीते।

मोकनखा ने घुटने िी चोट िे बावजूद
मकहलाओ् िे 48 किलोग््ाम वग्ष मे् 57
किग््ा स्नैच और 75 किग््ा क्लीन एंि
जि्क िे साथ िुल 132 किग््ा उठािर

स्वण्ष पदि जीता। ओकिशा िी दीपारानी
मकलि (120 किग््ा) ने रजत और

अंिमान-कनिोबार िी अलास्िा अलीना
(115 किग््ा) ने िांस्य पदि हाकसल

किया। मोकनखा, जो असम िे धेमाजी
कजले से है्, ने बताया कि तीन महीने पहले
अभ्यास िे दौरान उनिा घुटना मुड गया

था और िोच उन्हे् प््कतयोकगता से हटाने
पर कवचार िर रहे थे, लेकिन उन्हो्ने
खेलने िा िैसला किया। 19 साल िे

कखलाडी ने िहा कि मै् इस प््कतयोकगता
िो कमस नही् िरना चाहती थी, क्यो्कि मै्

राष््््ीय स््र पर अपनी पहचान बनाना
चाहती थी। मुझे खुशी है कि मै् दबाव मे्

अच्छा प््दश्षन िर सिी।

इटंीकरयर किजाइनस्ष िा िहना ह ैकि आजिल घर ि ेगाि्षन मे ्गजीबो
बनवा रह ेह,ै जहा ंगम््ी ि ेमौसम मे ्मे ्ठिं ेवातावरण मे ्बठैन ेिा लतुि्
उठाया जा सि।े इसि ेकलए ट््ाइबल आट्ष मटकेरयल जसै ेबमैब्,ू लिड्ी,
िवले ूपटैन्ष स ेगजीबो िा ेआिर्षि इटंीकरयर किजाइन िराया जा रहा
ह।ै यह अष्ि्ोणीय या वगा्षिार रप् मे ्कविाकसत िर इस ेआधकुनि
लाइटस् और बलेो ्स ेसजािर आिर्षि बनाया जा रहा ह।ै 

गािंचन पर बनवा रहे गजीबो

ग््ै्ि तम्बोला मे् उमड्ी भीड्, प््भात
िेरी और रक्तदान से कदखा सेवाभाव

रायपुर।  भगवान महावीर जनम्कलय्ाणक महोतस्व 2026 के तहत
धारम्िक, सामारजक और सांसक्ृरतक आयोजनो ्की श््ृंखला पूरे उतस्ाह
के साथ जारी है। गुरव्ार को एमजी रोड सस्थत जैन दादाबाडी् तीथ्ि मे ्ग््ैड्
तमब्ोला का आयोजन हुआ, रजसमे ्बडी् संखय्ा मे ्समाज की मरहलाओ्
ने भाग रलया। काय्िक््म का आयोजन अनोपचंद रतलोकचंद जव्ेलस्ि
द््ारा रकया गया, रजसमे ् रवमल रवंगस्, रवमल मरहला मंडल, नमोकर
खंडेलवाल मरहला मंडल और रजनाज््ा ग््ुप का सहयोग रहा। रवजेताओ्
को रडनर सेट, रमकस्र-ग््ाइंडर, इंडकश्न, एयर फ््ायर, एलईडी टीवी और
रेर््फजरेटर जैसे आकर्िक पुरसक्ार रदए गए। महोतस्व के तहत गुरव्ार
सुबह पंचशील नगर से पाम रेरसडेस्ी, कटोरा तालाब तक प््भात फेरी
रनकाली गई। इसमे ् पुरर् सफेद और मरहलाएं केसररया वेशभूरा मे्
शारमल हुई।् बच््ो ्ने हाथो ्मे ्तसख्तयां लेकर भगवान महावीर के अरहंसा,
सतय् और करण्ा के संदेश को जन-जन तक पहुंचाया। साथ ही बच््ो ्के
रलए प््शन्ोत््री प््रतयोरगता भी आयोरजत की गई।महोतस्व सरमरत के
संरक््क एवं पूव्ि कैरबनेट मंत््ी राजेश मूणत के माग्िदश्िन मे ्पूरे शहर मे्
15 रदनो ्तक प््भात फेररयां रनकाली जा रही है।् 

30 यूडनट रततंदान, आमजनो ंसे की अपील
सेवा िाय््ो् िे अंतग्षत आयोकजत 15 कदवसीय रक्तदान अकभयान मे्
गुर्वार िो पाम रेकसिे्सी, िटोरा तालाब मे् 30 लोगो् ने रक्तदान
किया। रक्तदाताओ् ने समाज िे अन्य लोगो् से भी जर्रतमंदो् िी
मदद िे कलए आगे आने िी अपील िी।

नारी संगठन ही सामाडजक
जीवन की सबसे बडीं शकतंत
रायपुर। सहिार भारती प््देश
संगठन िे द््ारा सहिार भारती
मकहला प््िोष्् िा एि कदवसीय
राज्य स््रीय सम्मेलन प््जाकपता
ब््ह्मािुमारी ईश््रीय
कवश््कवद््ालय सेक्टर-7  िे शांकत
सभागार मे् दो सत््ो् मे् आयोकजत
किया गया था। सम्मेलन मे् पूरे
प््देश भर िे सभी कजलो् से
सहिाकरता से जुड्ी लगभग 800 से
अकधि मकहला प््कतकनकधयो् िी
सहभाकगता रही। इस दौरान
अकतकथयो् ने नारी संगठन  ही
समाकजि जीवन िी सबसे बड्ी
शक्कत बताया। मकहलाएं ही
सहिाकरता िी योजनाओ् िो घर
घर जािर पहुंचने मे् अग््णी
भूकमिा कनभा सिती है्।   िाय्षक््म
मे् मुख्य अकतकथ मकहला एवं बाल
कविास मंत््ी लक्््मी राजवाड्े,
सहिार भारती िी राष््््ीय मकहला
प््मुख रेवती शेन्दुक्नषिर,

ब््ह्मािुमारीज प््मुख आशा बहन,
सहिार भारती प््देश संगठन
महामंत््ी िनीराम, कवधायि करिेश
सेन, रजनी कवजय बघेल, प््देश
उपाध्यक्् सत्ये्द् ् शम्ाष, अशोि
दीवान सकहत अन्य          उपक्सथत
थे। शुर्आत भारत माता एवं
सहिार भारती िे संस्थापि
लक्््मणराव इनामदार िे कचत्् पर
माल्याप्षण, ध्वजारोहण और जय
सहिार िे गुंजायमान नारो् िी
उद्घोरणा िर िी गई। इस दौरान
प््देश संगठन द््ारा प््ादेकशि स््र
पर संगठन मजबूत िरने मकहला
प््िोष्् प््देश संयोजि क्समता
दोििे, प््देश सह संयोजि पूजा
पांिे, एिपीओ प््देश संयोजि िॉ
अनुज नारद, सहिार भारती दुग्ष
संभाग संयोजि दीपि कमश््ा,
मत्स्य प््िोष्् मकहला संयोजि
अंजू मकटयारा िो कजम्मे्दारी दी
गई। 

रायपुर, शुकंंवार 27 माचंच 2026
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अक््य तृतीया से पहले रुख्य राग््ो् और बाजारो् रे् सजने लगे ओफडशा और स्थानीय कारीगरो् द््ारा तैयार रटके

गर््ी रे् ठंडक पाने गुजरात के ‘देसी फ््िज’ की
पूछपरख, जलदान की परंपरा फनभाने बढ्ी फडरांड

‘गम््ी के मौसम मे् अक््य िृिीया पर तमट््ी से तनत्मषि देशी घड्े-मटके और सुराही मे् जलदान करने की परंपरा
आगामी 19 अप््ैल को  तनभाई जाएगी। इससे पहले शहर के कुम्हारो् द््ारा िैयार तकए गए तमट््ी के घड्े, मटको्
के बीच आधुतनक तचत््कारी, फै्सी आट्ष से सजे गुजराि, ओतिशा के मटको् की श््ृंखला मुख्य माग््ो् के

आसपास रोजी-रोटी कमाने के तलए लोग सजाने लगे है्। आधुतनक मशीनरी का  उपयोग करिे हुए िैयार की
गई आकर्षक मटकी मे् लगाई गई टो्टी, कलरफुल प्ेतटंग के चलिे उन्हे् हर वग्ष द््ारा पसंद तकया जा रहा है।’

चलन बढनंे की वजह 
है पौराडिक मानयंता
जलदान िी धाक्मषि महत््ा िो
लेिर पं. देवचरण शम्ाष ने बताया
कि बैसाख मास िी अक््य तृतीया
कतकथ से लेिर जेठ मास ति
जलदान िा प््ावधान है। इस कतकथ
से ही कशवालयो् मे् घट मे् कछद्् िरिे
कशवकलंग पर जल प््वाह िी परंपरा
कनभाई जाती है। इसिे  चलते लोग
पुण्य अज्षन िे कलए सेवा िी भावना
से जगह-जगह प्याऊ घर संचाकलत
िरते है्, ताकि आने-जाने वाले
प्यासे लोगो् िो तृप्त किया जा सिे।
सनातन धम्ाषनुरागी अक््य तृतीया
पर मंकदरो् मे् और पुरोकहतो् िो जल
से भरा घट दान िरते है्। इस वजह
से  अक््य तृतीया से लेिर जेठ मास
ति कमट््ी िे घड्े, मटिे और
सुराही िी मांग ज्यादा रहती है।

रायपुर। कमट््ी से मटिे, घड्े और कवकभन्न
तरह िी सामग््ी तैयार िरने वाले सुरेश
प््जापकत ने बताया कि गुजरात िे मटिो्
िी मांग िई राज्यो् मे् है। हल्िी और
कचिनी कमट््ी से बनाने से इसिा पानी
क््िज िी तरह ठंिा होता है, इसकलए
लोग इन्हे् पारंपकरि क््िज िी जगह
इस््ेमाल िरते है्। मशीनी किकनकशंग िा
उपयोग िरने से उन्हे् ज्यादा उत्पादन
कमलता है। आधुकनि चाि और मशीनो्
िा उपयोग िरने से कमट््ी िे मटिे और
घड्े खास होते है्। इनिी िीमत बाजार मे्
साधारण मटिो् से ज्यादा यानी 350-700
र्पए ति है। यह ज्यादा ठंिि देने िे
िारण ग््ाहिो् िो आिक्रषत िरता है।
गेर् और पॉकलश किए जाने से सामान्य
मटिो् से ज्यादा चमिदार
होता है। िई रंगो् से
पे्कटंग और
किजाइनर
नक््ाशी िे
चलते शहर
िे लोगो् िो
भा रहे है्।
कसि्क
मटिे ही
नही्,
गुजरात िे
िुम्हारो् द््ारा
तैयार िी गई
सुराही िो भी
पसंद किया जा रहा
है। अक््य तृतीया से पहले
इनिी पूछपरख बढ्ने लगी है।

चोट भी नही ंडिगा सकी हौसला
कमजोरम िे इसाि मालसावम्तलुआंगा भी पीठ िी चोट से जूझ रहे थे। स्नैच मे् 108 किग््ा उठाने

मे् संघर्ष िे िारण वह दूसरे स्थान पर थे, लेकिन क्लीन एंि जि्क मे् शानदार वापसी िरते हुए
130 किग््ा उठािर िुल 235 किग््ा िे साथ स्वण्ष पदि अपने नाम किया। झारखंि िे बाबूलाल
हेम्ब््म (230 किग््ा) ने रजत और ओकिशा िे सुब््त नाइि (228 किग््ा) ने िांस्य पदि जीता।

शरुआ्त मे ्व ेअपनी बड्ी बहन स ेप््केरत थी,् जो तीरदंाजी म्े सक््कय ह्ै, लकेिन अजंकल न ेतरैािी
िो अपना माग्ष चनुा। उनिी महेनत जलद् ही रगं लाई और तरैािी शरु ्िरन ेिे एि वर्ष ि ेभीतर
ही उन्होन् ेएि सथ्ानीय प्क्तयोकगता म्े रजत पदि जीतिर अपनी प्क्तभा िा पकरचय कदया। अब
अजंकल िी नजर आगामी सप्धा्षओ् 50 मीटर बैिसट्््ोि, 100 मीटर बैिसट्््ोि और 200 मीटर
इकंिकवजुअल मिेली पर ह,ै जहा ंव ेअपन ेप्द्श्षन िो और बहेतर िरने ि ेइरादे स ेउतरेग्ी।

सुरेखा चक््धारी ने बताया कि ओकिशा
िे मटिे प््ािृकति शीतलता और
बनावट िे कलए प््कसद्् है्। जो पानी िो
प््ािृकति र्प से ठंिा रखते है्। खास
स्वर्प देने िे कलए पारंपकरि
किजाइन, प््ािृकति रंगो् और
िलात्मि आिृकतयो् िा उपयोग िरते
है्। साथ ही इन्हे् धीमी आंच पर
पिािर मजबूती देते है्, कजससे इनिी
मांग ज्यादा है। खेतो् िी उपजाऊ कमट््ी
िा इस््ेमाल िरिे तैयार िरने से
मटिे, घड्े  और सुराही मे् पानी भरने
से वह प््ािृकति शीतलता प््दान िरता
है। िारीगर इन पर पारंपकरि िोणाि्क
शैली या आकदवासी कचत््िारी िरते है्,
जो इन्हे् पारंपकरि र्प से आिर्षि
बनाते है्। मटिो् िो अच्छी तरह से
पिाया जाता है, इससे वह अकधि
कटिाऊ होते है्। इस बार 200 से 600
िी रे्ज मे् अलग-अलग साइज मे्
ग््ाहिो् िो उपलब्ध िराया जा रहा है।

प््ाकृतिक शीिलिा के साथ आकर्षक लुक 

मटके पर उकेर रहे प््ाकृतिक कला, बना रहे खास



जरह-जरह भोर
भंडारा और प््सािी 

शहर के पंंिुख िंमदर ि रौक-रौराहो ंपर िंमदर
पंंबंिन समिमियो,ं सिाजसेमियो ंऔर िािा के िकिंों

दंंारा जगह-जगह िोग िंडारे ि पंंसादी मििरर का
आयोजन मकया गया। यहां पर िकिं बडीं संखयंा िे ंिाेग-

िंडारे िें
िािा का
पंंसाद
गंंहर कर
िृपिं होिे
मदखे। िोग
िंडारे िें
बिंंे-बडंे
सिी ने
पंंसाद
गंंहर
मकया। 

रायपुर, शुक््वार 27 माि्ि 2026 02haribhoomi.com
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धर्म लाइव
इंडसंटंंी की जरंरत के वलहाज
से नए कोसंय को वकरा लाॅनंच 

रायपुर। आईटीएि
यूमनिसंणमसटी युिाओ ंको
कॅमरयर मनिांणर के मलए नए
अिसर शैकंंमरक सतंं 2026 िें
देने जा रहा है। इसके मलए अब
एडमिशन पंंमंंकया शुर ंकरने के
साथ पंंेस कलंब िे ंआयोमजि
पतंंकारिािांण के दौरान नए
पंंॉसपंेकटंस को लॉनरं मकया।
िाइस रांसलर डॉ. लकंंंिी िूमिंण
और गंंुप डायरेकटंर ििंणिीर
िीर ने संयुकिं रपं से बिाया मक
बैमकंग और फाइनेमंशयल
समिंणसेज के सपंेशलाइजडं
पंंोगंंाि को  शामिल मकया है।
इसे इंडसटंंंीज की ििंणिान
जररंिो ंको धयंान िे ंरखकर
िैयार मकया है। इस िषंण
हॉससंपटैमलटी पंंोगंंामसं िे ंिी
गलंोबल कॅमरयर पाथिे शुरं
मकए गए है।ं इसके िहि छातंंों
को मिदेशो ंिे ंइंटनंणमशप और
इंटरनेशनल एकसंपोजर िी
मिलेगंे। डॉ. िूमिंण ने बिाया मक
नए पंंोगंंामसं को िेजी से बदलिे
इंडसटंंंी के मलए िैयार मकया है।

उनहंोनंे बिाया मक हाल ही िें
आयोमजि जॉब केयर िे ं1000 से
अमिक उमिंीदिारो ंने िाग मलया,
जहां 80 से अमिक कंपमनयो ंने
महससंा लेिे हुए लगिग 250
छातंंो ंको सपंॉट पर ऑफर मदए।
यह िजबूि इंडसटंंंी कनेकटं को
दशांणिा है। गंंुप डायरेकटंर ने
बिाया मक एडमिशन पंंमंंकया
पूरी िरह िेमरट के आिार पर
की जािी है। यहां मकसी िी
पंंकार से डोनेशन, कैमपटेशन
फीस या मसफामरश की कोई
जगह नही ंहै। उनहंोनंे बिाया
मक हि मशकंंा को सुलि बनाने
के मलए पंंमिबदंं है।ं मपछले िषणं
यूमनिमसंणटी ने करीब 7 करोडं
रपंए की सकंॉलरमशप छातंंो ंको
दी है। अब इसे और आगे
बढांने की मदशा िे ंकाि मकया
जा रहा है।

छात््ो् िो डिया 7 िरोड्
र्पए क्िॉलरडिप

सराज इव्ेट
गुरं बालकदास बवलदान वदिस कल
शंंदंंांजवल देने जुटेगा सतनामी समाज 

रायपरु। सतनामी समाज दंंारा
गुरं बालकदास साहेब का
166िां बवलदान वदिस 28
माचंय शवनिार को दोपहर 2
बजे नंरू राजेंदंं नगर लंसथत गुरं
घासीदास सावहतंर एिं
संसंकृवत अकादमी भिन में
मनारा जाएगा। 

बाबा गुरं घासीदासजी के
वंंदतीर सुपुतंं एिं उनके
उतंंरावधकारी रहे राजा गुरं,
गुरं बालकदास साहेब के
166िें बवलदान वदिस
कारंयिंंम वदिस बडंी संखंरा
में सतनामी समाज के लोग
एकवंंतत होकर उनके कृवततंि
एिं वंरलंकततंि को राद कर
उनंहें शंंदंंासुमन अवंपयत करेंगे।
अकादमी के अधंरकंं केपी
खणंडे, महासवचि डॉ. जेआर
सोनी एिं पंंिकंता चेतन
चंदेल ने जानकारी देते हुए
बतारा वक 28 माचंय 1860 को
मुंगेली वजले के औराबांधा में
गुरं बालकदास की हतंरा कर
दी गई थी। गुरं की इस
शहादत को अमरतंि पंंदान
करने के वलए उनकी संमृवत में
रह कारंयिंंम आरोवजत वकरा
जा रहा है। शहादत वदिस के

इस कारंयिंंम में सतनामी
समाज के सभी सदसंरों को
उपलंसथत होने की अपील की
गई है। पदावधकावररों ने
बतारा वक शहादत वदिस पर
समाज की नई पीढ़ंी को गुरं
बालकदास साहेब के शौरंय,
बवलदान और समाज के पंंवत
उनके समपंयण को बतारा
जाएगा। इस अिसर पर
समाज के वलए समवंपयत भाि
से सतनाम के संदेश काे
वरकंम, पवंंतका और विवभनंन
माधंरमों से पंंचावरत-पंंसावरत
करने िाले लोगों का समंमान
भी वकरा जाएगा। 

आददशकंति मािा के पंंदि अदंंंि आसंथा और भकंति का अनूठा रंप देखने को दमला

राता दरबार रे् हवर-पूजर कर रांगी रन्रत, सांग
धारण कर जंवारा ववसज्मर कररे वरकले श््द््ालु

दुगांण अषंंिी पर देिी
िंमदरो ंिे ंसुबह 8 बजे से

हिन-पूजन और िंतंंाेिंंार
से िािािरर िसकंििय

रहा। गुरिंार को  सुबह
से शाि िक िकिंो ंकी देिी
िंमदरो ंिे ंिीड ंउिडीं रही।
िही ंहिन-पूजन, पूरंणहुमि

के बाद कई िंमदरो ंसे
जंिारा मिसजंणन मकया

गया। इसिे ंिकिंो ंने शसकंि
की िसकंि का पंंदशंणन

करिे हुए मसर पर कलश
और शरीर पर बाना 

िारर मकया। 

फैशन के दौर में आंखों और तंवचा की सुरकंंा को लेकर यूथ अवेयर

रायपरु। रूथ अपने सीजनल रैशन को लेकर
हमेशा अिेरर रहते हैं, कंरोंवक संटाइवलश वदखने
के साथ-साथ धूप और पंंदूषण से बचना भी है।
गमंंी का मौसम आते ही सन संकीन वंंिम, चशंमे
और संकारंफ का टंंेंड तेजी से बढ़ंने लगता है।
लंसकन विशेषजंं डॉ. मृतंरुंजर वसंह का कहना है
वक गमंंी के वदनों में  लाेगों में सनबनंय की समसंरा
आम होती है। इससे बचने धूप में वनकलने से
पहले अपने तंिचा की सुरकंंा के वलए संकारंफ,
कैप, गंलबंस और तंिचा रोग  विशेषजंंों के परामशंय
से संकीन सनसंिंंीन का सुरकंंा आिरण बनाएं।
साथ ही  खानपान पर भी धंरान रखना बहुत
जरंरी है। गमंंी में पानी खूब पीएं, दही,  खीरे,
ककडंी, हरी सलंबजराें का सेिन करें, अवधक
ऑरली ि मसालेदार खाने से  बचें। 

कार्मर
न्यूज

आंखो ्को धूि और रम्ि 
हवा से बिाना जरर्ी

तेज धूप और बढ़ंती गमंंी का असर वसरंफ
शरीर पर ही नहीं, बलंकक आंखों पर भी

गहराई से पडंता है। इससे बचने आंखों के
वलए सही चशंमे का चुनाि बेहद आिशंरक
है। शहर के जाने माने नेतंंरोग विशेषजंं डॉ.

चारंदतंं कलमकर बताते हैं वक धूप में बाहर
वनकलते समर हमेशा 100 पंंवतशत रूिी
पंंोटेकंशन रा रूिी-400 िाला सनगंलास

पहनना चावहए। केिल गहरे रंग का चशंमा
आंखों को सुरवंंकत नहीं रखता, बलंकक वबना

रूिी सुरकंंा िाला चशंमा आंखों को और
अवधक नुकसान पहुंचा सकता है। इसवलए

सनगंलास खरीदते समर उसकी गुणितंंा
जरंर जांचें। पोलराइजंड लेंस िाले चशंमें

तेज रोशनी की चकाचौंध को कम करते हैं
और आंखों की थकान घटाते हैं। िहीं ऐसे

फेंंम का चरन करना चावहए, जो आंखों को
सामने के साथ-साथ वकनारों से भी ढंके,

तावक धूल और गमंय हिा से बचाि हो सके।

रायपुर। छतंंीसगढ ंनगर
िहािाया िंमदर से  मररौजंी
िालाब के मलए िकिंो ंने
जोि-जंिारा मिसजंणन
यातंंा मनकाली। इसिें
बडीं संखयंा िें
शंंदंंालु शामिल
हुए। इस जाेि-
जंिारा मिसजंणन
िे ंिकिंो ंका
आमदशसकंि िािा
के पंंमि अदंंंि
सथंा और िसकंि
का अनूठा रपं
देखने को मिला। इसी
िरह से शहरिर िें
अलग-अलग
िंमदरो ंऔर मनजी
मनिास से जोि-
जंिारा लेकर िकिं
मिसजंणन के मलए
बडीं संखयंा िें
िालाबो ंकी ओर
मनकले। इस दौरान
गजब का िसकंििय
िािािारर बना। 

रलम्ियो ्मे ्सुरक््ा और फैशन एक साि
चशंमे और संकारंफ न केिल संटाइल बढ़ाते हैं, बलंकक रे आंखों को हावनकारक वकरणों से बचाने
और चेहरे की तंिचा को धूप से बचाने में मदद करते हैं। गमंंी में अचंछे बंंांडेड चशंमे चुनें जो अचंछी
कंिावलटी के लेंस के साथ आते हैं।

धर्म लाइव
रविवि में एडिांसंड एकंसेल कारंयशाला
सीखीं शोध ि सिंंेकंंण की बारीवकरां

रायपरु। प.ं रमिशकंर शकुलं
मिशंंमिदंंालय क ेितिंाििान िें
सिंंकेंंर एिं शोि आिामरि डटेा के
मिशलंषेर क ेमलए एडिासंडं एकसंले
एिं एसपीएसएस मिषय पर
सापिंामहक कायंणशाला का आयोजन
मकया गया। इस कायंणशाला का
आयोजन सेटंर फॉर बमेसक साइसं,
सकंलू ऑफ रीजनल सटंडीज एडं
मरसरंण, सकंलू ऑफ सटंडीज इन
कपंयंटूर साइसं एंड आईटी िथा
एिएिटीटीसी दंंारा सयंकुिं रपं से
मकया गया। कायंणशाला िे ंअथंणशासंंंं
एिं सासंखंयकी मििाग क ेसहायक
सासंखंयकी अमिकारी एिं अनिंषेक
पंंमििागी क ेरपं िे ंससमंिमलि हएु।
कायंणकंंि का उदंंशेयं पंंमििामगयो ंको
आिमुनक डटेा मिशलंषेर िकनीको,ं
मिशषे रपं से एडिासंडं एकसंले एिं
एसपीएसएस क ेवयंािहामरक उपयोग
िे ंदकंं बनाना था, िामक िे सिंंकेंंर एिं
शोि आिामरि आकंडों ंका पंंिािी
मिशलंषेर कर सके।ं प.ं रमिशकंर
शकुलं मिशंंमिदंंालय दंंारा हाल ही िें
लघ ुिनोपज  क ेयोगदान एि ंगरै-
पशेिेर ितसंयंजीमियो ंकी जीएसडीपी
िे ंिागीदारी स ेसबंमंिि पमरयोजना की
मरपोटंण अथंणशासंंंं एिं सासंखंयकी
मििाग को पंंसंंिु की गई ह।ै

उपकररो ंको मकया रेखांमकि 
कायंणशाला के सिापन कायंणकंंि
िे ंमिशंंमिदंंालय के कुलपमि पंंो.
समंंिदानंद शुकलंा िुखयं अमिमथ
के रपं िे ंउपससंथि रहे, जबमक
मडपटंी डायरेकटंर मदनेश मििारी
मिमशषंं अमिमथ रहे। अपने
उदंंोिन िे ंकुलपमि पंंो. शुकलंा ने
डेटा आिामरि नीमि मनिांणर िें
उननंि मिशलंेषरातिंक उपकररों
की िूमिका को रेखांमकि करिे
हुए पंंमििामगयो ंको अमजंणि जंंान
का वयंिहामरक उपयोग करने के
मलए पंंेमरि मकया। कायंणशाला के
सिनिंयक पंंो. पंंीमि के. सुरेश,
पंंो. केशिकांि साहू एिं पंंो.
एलएस गजपाल थे, मजनके
िागंणदशंणन िे ंकायंणकंंि का सफल
संरालन सुमनमंंिि हुआ।
पंंशासमनक मििागो ंएिं
मिशंंमिदंंालयो ंके िधयं सिनिंय
सथंामपि करने िथा शासकीय
कायंंो ंकी गुरितंंा को सुदृढं
करने की मदशा िे ंइस पंंकार के
पंंमशकंंर एिं कंंििा-मिकास
कायंणकंंि अतयंंि लािकारी मसदंं
हो रहे है।ं 

उन्नत डिश्लेषणात्रि 

शोलापुरी िािा के िाि िे ंउिडंेगी आसथंा, पहले मदन
मसर पर कलश िारर करके मनकलेगंी 108 िमहलाएं 

रायपुर। शंंीशंंीशंंी शोलापुरी िािा िंमदर
िे ंआगािी 5 से 8 अपंंैल के बीर िंमदर
िे ंिूििाि से पूजा का आयोजन मकया
जाएगा। इस कडीं िे ंकलश
पुनसथंांणपना िहोतसंि के मलए आयोजन
की रपंरेखा िैयार की गई है।
डबलंयंूआरएस कॉलोनी ससंथि
केदंंंीय मिदंंालय के पास
िंमदर से पहले मदन
रमििार को िवयं कलश
यातंंा मनकाली जाएगी।
इसिे ंशामिल 108
िमहलाएं मसर पर
कलश िारर करके
नगर भंंिर के मलए
िसकंििाि से
मनकलेगंी। इससे
जलामििास और कलश
पंंिेश के बाद गरेश पूजा
की पूजा होगी। समिमि के
अधयंकंं  बी. शंंीमनिास राि,
समरि एि. िेकंट रिना और
कोषाधयंकंं एल. िेकंट राि ने बिाया मक
इसके मलए िैयामरयो ंका मसलमसला शुरं
हो  गया है।

ब््हम्ाकुमारी िािी जानकी की
पुणय्लतलि पर िी श््द््ांजलि

रायपुर। पंंजामपिा बंंहिंाकुिारी
ईशंंरीय मिशंंमिदंंालय की पूिंण
िुखयं पंंशामसका दादी जानकी
की छठिी ंपुणयंमिमथ के अिसर
पर उनके मरतंं पर िालयंापंणर
करिे हुए िाििीनी शंंदंंांजमल
अमपंणि की गई। शांमि सरोिर
मरटंंीट सेटंर िे ंरायपुर की
संरामलका बंंहिंाकुिारी समििा
दीदी समहि पंंबुदंंजन इस
सिारोह िे ंशामिल हुए। इस
अिसर पर दादी जानकी को
शंंदंंासुिन अमपंणि करिे हुए
समििा दीदी ने कहा मक िे
बंंहिंाकुिारी संसथंान के
संसथंापक सदसयंो ंिे ंएक थी।ं
दादी मिशंं के उन दस
बुमंंदजीमियो ंिे ंशामिल थी,ं
मजनहंे ंिषंण 1992 िे ंमरयो-मड-
जेनमरयो िे ंआयोमजि पंंथि
पृथिंी िहासमिंेलन िे ंमिशंं के
पंंिुख नेिाओ ंका िागंणदशंणन
करने के मलए संयुकिं राषंंंं ने
िनोनीि मकया था। 

वैज््ालनको ्ने उनह्े ्सवा्िलधक
सथ्िर लित्् मलहिा माना

दादी ने राजयोग से जुडीं उपलसबंियो ंसे दुमनया के
िैजंंामनको ंको िी हैरान मकया। आसटंंंेमलया की
यूमनिमसंणटी ऑफ िेलबोनंण, अिेमरका की यूमनिमसंणटी
ऑफ टेकसंास, सेनफंंांमससकंो की यूमनिमसंणटी ऑफ
कैमलफोमनंणया जैसी संसथंाओ ंने िैजंंामनक परीकंंर िें
पाया मक परसपंर ररांण करिे हुए गमरिीय पंंशनंो ंका
सिािान करिे हुए दादी के िमंंसषकं से डेलटंा
िरंगे ंही पंंिामहि होिी है।ं सािानयंि: गहन मिशंंाि
या मनदंंा की अिसथंा िे ंडेलटंा िरंगे मनकलिी है।ं
इस पंंकार का परीकंंर िैजंंामनको ंने मिमिननं
योमगयो ंके साथ मकया। इसके बाद िी कही ंपर ऐसा
अदंंंि पमरराि देखने को नही ंमिला। 

भकत् पलरवारो ्को सुलवधा िेने तैयारी शुर्
पदामिकामरयो ंने बिाया मक आयोजन िे ंशामिल होने के मलए अलग-अलग कंंेतंं िें

रहने िाले िकिं पमरिार के साथ शामिल होिे है।ं गिंंी को देखिे हुए उनको पूजा िें
शामिल होने से जुडीं हरसंिि सुमििा देने के मलए समिमि ने पदामिकामरयो ंकी मजमिंेदारी

िी िय  की है, िामक आने िाले िकिंो ंको मकसी पंंकार की परेशानी का सािना न करना पडंे। इस पूजा
उतसंि के बाद सबसे बडीं पूजा का  िवयं आयोजन डबलंयंूआरएस कॉलोनी के पूजा िैदान िे ंमकया
जाएगा। जहां 28 अपंंैल से 10 िई िक शोलापुरी िािा पूजा उतसंि  का आयोजन मकया जाएगा।

गर््ी रे् सनबन्न से बचने स्किन क््ीर, क्िार्फ
और सनग्लासेस िी यूथ रे् बढ्ी डिरांि 

बंजारी धाम मंलिर
िनपुरी ससंथि बंजारी िाि िंमदर िे ंअषंंिी
पर आज सुबह 8 बजे से हिन-पूजन, 10
बजे िहाआरिी, 11 बजे कनयंा िोज दोपहर
12 बजे जंिारा मिसजंणन हुआ। अमबंा देिी
िंमदर सतंंी बाजार िे ंसुबह 10.30 बजे
हिन-पूजन पूरांणहुिी और कनयंा िोज िें
िकिंाे ंका िांिा लगा। 
यूलनवलस्िटी बंजारी माता मंलिर 
पं. रमिशंकर शुकलं मिशंंमिदंंालय पमरसर
ससंथि िां बंजारी िािा िंमदर िे ंअषंंिी पर
मिशेष हिन-पूजन का आयोजन मकया गया।
सुबह 8 बजे से ही िकिं पूजा और हिन िें
शामिल हुए। आकाशिारी रौक कालीिािा
िंमदर िे ंअषंंिी पर सुबह से ही हिन-
पूजन के मलए शंंदंंालु िंमदर पंंांगर िे ंजुटे
रहे। इसके अलािा पुरानी बसंंी िहािाया
िंमदर िे ंसुबह 10 बजे हिन-पूजन िे ंिकिं
शामिल हुए। 
नविुरा्ि का रप् धर 
िेवी रीतो ्पर झूमे्
शहर के सडकंो ंपर डीजे की िुन पर देिी
गीिो ंपर िकिं झूििे हुए िािा की िसकंि िें
सराबोर मदखे। जोि-जंिारा मिसजंणन का
दशंणन करने  मलए लोगाे ंकी हुजूि उिडं
पडां। जंिारा मिसजंणन िे ंकई िकिंो ंने देिी
के अलग-अलग रपं िारर मकए। िकिंो ंका
यह देिी रपं लोगोंके मलए आकषंणर का
केदंंं बना रहा। सुबह से देर राि िक शहर
के िालाबो ंिे ंजोि-जंिारा मिसजंणन का
मसलमसला रलिा रहा और लोग अषंंिी पर
िसकंि ि उतसंाह िे ंडूबे रहे। 

रामनवमी के लिए सजे श््ीराम मंलिर

आज रािनििी को लेकर शंंीराि िंमदरो ंको जगिग
सजाया गया है। िही ंराििकिंो ंदंंारा रािनििी की पूिंण
संधयंा पर जगह-जगह पंंसाद मििरर िी मकया गया। आज
सुबह से लेकर शाि िक िीआईपी राेड ससंथि शंंीराि िंमदर
िे ंशंंीराि जनिंोतसंि की िूि रहेगी। िही ंदूिािारी िंमदर
को िी रोशन मकया गया है। इस पंंकार शहर के शंंीराि-
जानकी िंमदर िे ंिी आज राि िकिंो ंका िांिा लगा रहेगा। 

हर दिन दिदि-दििान स ेपजूा
आयोजन समिमि के लोगो ंने बिाया मक 6
अपंंैल को जीरंण उदंंारंण पंंायमंंिि पूजा,
कंंीरा अमिषेक के बाद िहामलंगा अरंणना
की जाएगी। इस कडीं िे ंरदंंंामिषेक
समहि सुबह और शाि के सिय िे ंमिमि-
मििान से पूजा का मििान पारंपमरक
िरीके से मकया जाएगा। िही ं7  अपंंैल
को मनतयं उपासना, शंंीरकंंा नि आिरर
अरंणना के बाद शाि को अिृि सिंीकरर
का मििान मकया जाएगा। अंमिि मदन
गौर पूजा, कलानयंास हिन के बाद रंडी
हिन के साथ िहापूरंण आहुमि िािा के
दरबार िे ंकी जाएगी। 



सिटी स्पोर्ि्स

रायपुर एवं रायपुर बंलू पहुंचे
फाइनल में, मुकाबला 29 को 

रायपरु। छत््ीसगढ् स्टेट ल््ककेट संघ द््तरत
आयोलजर सीलनयर वग्ा एलिट ग््ुप अंरर लजित
ल््ककेट प््लरयोलगरत के सेमीफतइनि मैच के
चौिे लदन शतनदतर मुकतरिे हुए। आरडीसीए
रतयपुर मे् टीम रतयपुर ब्िू लवर्द्् लभितई ल््ककेट
एसोलसएशन (रीसीए) मैच कत पलररतम ि््ॉ
रहत। पहिी पतरी की रढ्र के आधतर पर रतयपुर
ब्िू की टीम फतइनि मे् पहुंची। रल्िेरतजी मे्
रतयपुर ब्िू दूसरी पतरी मे् 152 रन पर आउट हो
गई। मोहम्मद फैज खतन ने 40, ऋरभ लरवतरी
ने 30 और सतलनध्य हुरकट ने 20 रन रनतए।
गे्दरतजी मे् रीसीए के लदवतकर रतम््कतर ने चतर
और अमन लमश््त ने रीन लवकेट लिए। दूसरत
सेमीफतइनि मैच न्यू ग््तउंड कतंकेर मे् हुआ।
जहतं टीम रतयपुर लवर्द्् प्िेट कंरतइंड के मैच मे्
पलररतम स्वर्प रतयपुर ने मैच 7 लवकेट से
जीरत एवं फतइनि मे् प््वेश लकयत। रल्िेरतजी
प्िेट कंरतइंड पहिी पतरी 127 रन पर आउट हो
गई। रल्िेरतजी मे् रतयपुर पहिी पतरी मे् 168
रन पर आउट हो गई। रल्िेरतजी मे् प्िेट
कंरतइंड दूसरी पतरी 183 रन पर आउट हुई।
रल्िेरतजी मे् रतयपुर ने दूसरी पतरी रीन लवकेट
पर 143 रन रनतए। इस प््लरयोलगरत कत फतइनि
मैच रीएसपी ल््ककेट ग््तउंड लसलवक से्टर मे् 29
मतच्ा से खेित जतएगत। फतइनि मैच रतयपुर एवं
रतयपुर ब्िू के मध्य होगत।
राजंय िंंरीय यूथ एवं जूवनयर बॉकंकसंग

मंे शीषंस रहा बीएसपी बॉकंकसंग कंलब 

भिलाई। 17वी् रतज्य स््रीय यूि एवं जूलनयर
(रतिक एवं रतलिकत) रॉस्कसंग चै्लपयनलशप
कत आयोजन 21 मतच्ा से 23 मतच्ा रक लभितई
मे् लकयत गयत। लभितई इस्पतर संयंत्् के रीएसपी
रॉस्कसंग क्िर ने प््लरयोलगरत मे् उत्कृष्् प््दश्ान
कररे हुए यूि एवं जूलनयर दोनो् वग््ो् मे्
प््भतवशतिी प््दश्ान के सति शीर्ा स्ितन प््तप्र
लकयत। यूि वग्ा मे् रीएसपी टीम ने कुि 34
अंको् के सति चै्लपयनलशप अपने नतम की। इस
वग्ा मे् वतई. उमेश ने अपने शतनदतर प््दश्ान के
आधतर पर ‘रेस्ट रॉक्सर’कत लखरतर भी
हतलसि लकयत। व्यस्करगर स्पध्ताओ् मे् लगरवतन
लसंह ने 50–55 लकिोग््तम वग्ा मे् स्वर्ा पदक
प््तप्र लकयत, वही् वतई. उमेश ने 55–60
लकिोग््तम वग्ा रित गौरम लसंह ने 60–65
लकिोग््तम वग्ा मे् स्वर्ा पदक जीरकर टीम की
सफिरत मे् महत्वपूर्ा योगदतन लदयत। इसके
अलरलरक्र डी. सतई लकरर ने 70–75
लकिोग््तम वग्ा मे् स्वर्ा पदक अल्जार लकयत,
वहीँ पुरे्द्् भतई पटेि ने 47–50 लकिोग््तम वग्ा
मे् रजर पदक प््तप्र लकयत। इसी क््म मे् जूलनयर
वग्ा मे् भी रीएसपी टीम ने शतनदतर प््दश्ान
कररे हुए कुि 14 अंको् के सति टीम
चै्लपयनलशप अपने नतम की। जूलनयर वग्ा मे्
लशवदीप रतय ने ‘रेस्ट रॉक्सर’कत लखरतर
हतलसि कररे हुए 46–48 लकिोग््तम वग्ा मे्
स्वर्ा पदक प््तप्र लकयत। लचरेश््र ने 50–52
लकिोग््तम वग्ा रित नमन कुमतर सतहू ने 57–
60 लकिोग््तम वग्ा मे् स्वर्ा पदक अल्जार कर
टीम की सफिरत को और मजरूर लकयत।
लखितल्ियो् के इस उत्कृष्् प््दश्ान के पीछे कोच
रीि्ा रजर के मतग्ादश्ान एवं प््लशि््र की
महत्वपूर्ा भूलमकत रही, लजन्हो्ने लखितल्ियो् को
उच्् स््र की प््लरयोलगरत के लिए रैयतर लकयत।
रीएसपी प््रंधन ने इस उपिस्बध पर सभी
लखितल्ियो् एवं कोच को रधतई देरे हुए उनके
उज्््वि भलवष्य की कतमनत की है।

एसएमएस, मेवडकल और बंलासंट
फनेंंस की टीम ने जीते अपने मैच 

भिलाई। रीएसपी फे््ड्स् कि्र द््तरत आयोलजर
फे््ड्स् कप अरंर लवभतगीय प््ो सॉफट् ल््ककटे
प्ल्रयोलगरत क े अरंग्ार गरुव्तर को शतनदतर
मकुतरि ेहएु। रीएसपी ल््ककटे ग््तउडं सकेट्र-1
मे ् पहित मचै एसएमएस लवरद्् ् रतइटस् हआु।
पलररतम मे ् एसएमएस न े चतर लवकटे स े जीर
हतलसि की। पि्येर ऑफ द मचै सरं ुरतव रह।े
दसूरत मचै मलेडकि एव ंकोक ओवन क ेमधय्
खिेत गयत। पलररतम मे ् मलेडकि न े 10 रन से
जीरत। पि्येर ऑफ द मचै इशतरं रह।े रीसरत
मचै बि्तसट् फन््से एव ं जीआर-11 क े मधय्
खिेत गयत। पलररतम मे ् बि्तसट् फन््से न े 8
लवकटे स े जीरत। पि्येर ऑफ द मचै लशवम
गोयि रह।े चौित मचै मलेडकि एव ंयआूरएम
क ेमधय् खिेत गयत। पलररतम मे ्मलेडकि न े52
रन स ेजीरत। पि्येर ऑफ द मचै इशतरं रह।े मचै
क े अपंतयर रतधशेय्तम, लवकतस महेरत, अभय
यतदव, लववके लसहं, लवनय कमुतर सधुतकर एवं
सजंय सक्ॉिर, सक्ोरर लवनोद दवेघर,ेअलनि
लसंह, भीम मीरत एवं वीरे्द््, लपच क्यूरेटर
आजतद अहमद खतन एव ंजीवन लसहं रह।े  
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समय पर नहीं सोते हैं तो आपके पेट के लिए
बज गई खतरे की घंटी, होंगी ये बीमालरयां 

क्यत आपको भी
अक्सर पेट मे् समस्यत

रनी रहरी है? कही् यह
आपके गि्रि् स्िीप पैटन्ा के
कतरर रो नही्? जी हतं, अगर
आपके रोजतनत सोने जतगने कत
समय ठीक नही् है रो इसकत
पतचन स्वतस्थ्य पर दुष्प््भतव हो
सकरत है। अध्ययनकर्ताओ् ने
पतयत लक अलनयलमर नी्द कत
पैटन्ा आपके पेट मे् हतलनकतरक
रैक्टीलरयत को रढ्तवत देने
वतित हो सकरत है। इस प््कतर
के रैक्टीलरयत न लसफ्फ पतचन
स्वतस्थ्य को लरगति् सकरे है्,
सति ही गुड रैक्टीलरयत पर को
भी ये कम करने वतिे हो
सकरे है्। यह पहित ऐसत
अध्ययन है लजसमे् शरीर की
आंरलरक घि्ी यतनी
सक््ेलडयन लरदम को पतचन
स्वतस्थ्य समस्यतओ् से
जोि्कर देखत गयत है।

शोधकर्ताओ् कत कहनत
है लक सोने और जतगने के
समय मे् 90 लमनट कत अंरर
भी मतइक््ोरतयोम को प््भतलवर
कर सकरत है, लजसके
स्वतस्थ्य पर नकतरतत्मक
प््भतव हो सकरे है्। इससे
पहिे के अध्ययनो् मे्
अलनयलमर स्िीप सतइलकि
को सेहर के लिए कई प््कतर
की समस्यतओ् कत कतरर पतयत
गयत ित। इस अध्ययन मे् पेट
की समस्यतओ् को िेकर िोगो्
को अिट्ा लकयत है।

फेंगशुई के अनुसार रखंे लावफंग
बुदंंा, खुलेगा तरकंंी का हर रािंंा

गड़बड़ स़लीप पैटऱन के हो सकते है़ दुष़परिणाम

ितलफंग रुद््त को आप रतजतर मे् कई र्पो् मे् देख सकरे है
जैसे-हँसरत हुआ,रैठत हुआ,दोनो् हति ऊपर लकए यत कंधे पर
धन की पोटिी लिए आलद।आप कौनसे रुद््त को लकस  जगह
रखे् लजससे आपको अपेल््िर ितभ प््तप्र हो सके।

फे्गशुई शतस्््् के अनुसतर ितलफंग रुद््त हमतरे घर मे् रखनत
शुभ मतनत जतरत है्। ऐसत मतनत जतरत है लक ितलफंग रुद््त हमतरे
घर मे् रखने से हमतरे घर मे् हमेशत के लिए सुख शतंलर रनी
रहरी है् वही् घर मे् सकतरतत्मक ऊज्ता कत संचतर रनत रहरत
है्। ितलफंग रुद््त को घर मे् रखने से हमे् सफिरत की प््तस्पर
होरी है् व हमतरी आल्िाक स्सिलर मजरूर रनरी है्। मतनत जतरत
है लक घर मे् रखत हुआ ितलफंग रुद््त घर-पलरवतर पर कोई
लवपल््त नही् आने देरत है।  ितलफंग रुद््त को आप रतजतर मे्
कई र्पो् मे् देख सकरे है जैसे-हँसरत हुआ,रैठत हुआ,दोनो्
हति ऊपर लकए यत कंधे पर धन की पोटिी लिए आलद।आप
कौनसे रुद््त को लकस  जगह रखे् लजससे आपको अपेल््िर
ितभ प््तप्र हो सके।आप कौनसे रुद््त को लकस  जगह रखे्
लजससे आपको अपेल््िर ितभ प््तप्र हो सके। ितलफंग रुद््त
को घर यत दफ्रर मे् जहतं भी रखे् इस रतर कत ध्यतन रखे् लक
उसकी ऊंचतई आपकी आंखो् के ररतरर रक हो रतलक आरे
आरे आपकी सीधी नजर उस पर पि्े। 

नींबू का बंलड पंंेशर पर होने वाला
असर जावनए, वमलेगा फायदा

ब्िड प््ेशर के खररे को कम करने के लिए आपने
नी्रू के सेवन के रतरे मे् सुनत होगत, पर क्यत वतस््व मे्
इससे ब्िड प््ेशर को कंट््ोि लकयत जत सकरत है?
आइए जतनरे है् लक इस रतरे मे् अध्ययनो् से क्यत परत
चिरत है?
नींबू से कम हो सकता है बंलड पंंेशर
का खतरा

शोधकर्ताओ् ने अध्ययनो् मे् पतयत लक अगर आप
ब्िड प््ेशर रढ्ने की स्सिलर मे् नी्रू कत सेवन कररे है्
रो इससे कुछ िोगो् मे् इसे कंट््ोि करने मे् ितभ लमि
सकरत है। िेमन ल््िंक मे् कई ऐसे खलनजो् के अंश
होरे है् जो रक्रचतप को कम करने मे् फतयदेमंद हो
सकरे है्। कैस्लशयम और पोटेलशयम दोनो् उच््
रक्रचतप से पील्िर िोगो् मे् रक्रचतप को कम कररे
है् और ये दोनो् नी्रू से प््तप्र लकए जत सकरे है्। एक
अन्य अध्ययन से परत चिरत है लक नी्रू पतनी से
लसस्टोलिक ब्िड प््ेशर कतउंट मे् आसतनी से सुधतर
करने मे् ितभ पतयत जत सकरत है।  नी्रू हमतरे शरीर के
लिए और भी कई प््कतर से ितभकतरी हो सकरत है।
आपकी तंवचा को रखता है संवसंथ

नी्र को खतस रनतरी है इसमे् मौजूद लवटतलमन-
सी की मतत््त, लजसे एस्कॉल्राक एलसड के र्प मे् भी
जतनत जतरत है। आपकत शरीर इसे नही् रनत सकरत,
इसलिए आपको इसे भोजन से प््तप्र करनत होगत। यह
कोिेजन के लनम्तार मे् मदद कररत है, जो आपकी
त्वचत को िचीित और स्वस्ि रखने के लिए

आवश्यक है। पय्ताप्र मतत््त के इन पोरक रत्वो् के
लरनत त्वचत मे् झुल्रायतं पि्ने िगरी है्। लनल््िर र्प से
सही लवटतलमन और पोरर आपके उम्् रढ्ने की
रफ्रतर को धीमत कर सकरी है।
एंटीऑकंसीडेंट रखेंगे कई बीमावरयों से दूर

नी्रू मे् लवटतलमन-सी, फ्िेवोनोइड्स, फेनोलिक
एलसड और कूमतलरन प््चुर मतत््त मे् होरे है्। ये
एंटीऑक्सीडे्ट शरीर को फ््ी रेलडकल्स से होने वतिे
नुकसतन से रचतने और कै्सर जैसी रीमतलरयो् के
जोलखमो् को कम करने मे् भी आपके लिए ितभकतरी
है्। फ््ी-रेलडकल्स आपकी कोलशकतओ् को नुकसतन
पहुंचतरे है् और रीमतलरयो् को रढ्तने वतिे हो सकरे है्,
नी्रू कत सेवन इस समस्यत मे् आपके लिए
फतयदेमंद है।
मवंंिषंक की सेहत को लाभ

नी्रू मे् लवशेर रसतयन होरे है् जो मल््सष्क
कोलशकतओ् को शरीर के लवरतक्र पदति््ो् से सुरल््िर
रखने मे् मदद कर सकरे है्। ये रत्व सतमतन्य
कोलशकतओ् के ब््ेक डतउन करने और इंफ्ितमेशन से
सुरल््िर रखने मे् मदद कररे है्। 

मेटतरॉलिज्म रक को भी प््भतलवर करने वतिी हो सकरी
है। अध्ययन से 934 िोगो् के एक समूह कत मूल्यतंकन
लकयत। उनके रक्र, मि और आंरो् के मतइक््ोरतयोम
सै्पि के सति-सति लनयलमर नी्द की अवलध कत
आकिन लकयत गयत।

गंभीर रोगों का भी बढं जाता है खतरा
अध्ययन के लनष्कर्ा मे् पतयत गयत लक नी्द की कमी

आंरो् मे् रैड मतइक््ोरतयोम को रढ्तने वतिी हो सकरी है।
अध्ययन मे् पतयत गयत लक खरतर आहतर गुरवत््त, मोटतपे
और कतल्डायोमेटतरोलिक स्वतस्थ्य के कतरर लदि कत
दौरत, स्ट््ोक और मधुमेह कत खररत हो सकरत है।

नींद की कमी से सेहत पर असर
शोधकर्ता कहरे है्, नी्द की

कमी संपूर्ा स्वतस्थ्य के लिए
हतलनकतरक हो सकरी है। यही
कतरर है लक सभी िोगो् को
रोजतनत रतर मे् 6-8 घंटे की लनर्ताध
नी्द िेने की सितह दी जतरी है।
लकंग्स कॉिेज िंदन के
शोधकर्ताओ् द््तरत लकए गए इस
शोध अनुसतर, इस रतरे मे्
जतगर्करत कम है लक सोने के
पैटन्ा मे् छोटी-छोटी लवसंगलरयो्
भी शरीर की जैलवक िय प््भतलवर
कर सकरी है्। इस अध्ययन मे्
हमने पतयत गयत है लक ये पतचन
स्वतस्थ्य के लिए भी समस्यत रढ्तने
वतिी स्सिलर हो सकरी है।
कंया कहते हैं संवासंथंय ववशेषजंं?

लकंग्स कॉिेज िंदन मे् प््ोफेसर और शोध के वलरष्् िेखक डॉ. वे्डी
हॉि कहरी है्, हम जतनरे है् लक नी्द मे् व्यवधतन, जैसे लक नतइट लशफ्ट मे्
कतम करनत आपके स्वतस्थ्य पर गहरत प््भतव डति सकरे है्। शोधकर्ताओ्
कत सुझतव है लक आंर मे् रोगतरुओ् की संरचनत पतचन से िेकर
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पुराने ट््ेचडशनल लगने वाले रंगलसूि्् के चडजाइंस से अगर आपका
रन भी ऊब गया है, तो आपके चलए कुछ ऐसे रंगलसूि्् के
चडजाइंस,जो आपका रन रोह ले्गे। आप ऑड्टर पर अपने चलए इन्हे्
कस्रराइज कराने के चलए रजबूर हो जाएंगी।  
अमेजरकन डायमंड मंगलसूत़़ जडिाइंस 
अब काले रोती की लड् र्े सोने का लरकरा पे्डे्र वाला
रंगलसूि्् आउरडेरेड हो िला है। अब जरान फै्सी लुक वाले
रंगलसूि्् का है और सोने के रंगलसूि्् रे् आपको बहुत सारे
ऑप्शन चरल जाएंगे। रंगलसूि्् र्े अरेचरकन डायरंड वाला
छोरा या बड्ा पे्ड्ेर भी लगवा सकती है्। जहां तक बात काले
रोती की है, तो अब शगुन के 11 या 21 काले रोती के साथ भी
रंगल सूि्् तैयार हो रहे है्, तो आप भी अपने चलए ऑड्टर पर ऐसा
ही रंगलसू्ि्् बनवा सकती है्। 
नाम और फोटो वाले मंगलसूत़़ जडिाइंस 
नार वाले रंगलसूि्् का फैशन नया नही् है, रगर इस चडजाइन का
के््ज अभी तक रचहलाओ् के अंदर है और अब इसरे् नया अपडेर
यह है चक आपको फोरो फ््ेर के साथ इस तरह के रंगलसूि्् चरल
जाएंगे, चजसर्े आप अपनी शादी की तस्वीर या चफर पचत की फोरो
लगवा सकती है्। यचद चदखने रे् बहुत अच्छे लगते है्। इस तरह के
रंगलसूि्् रे् आपको चडजाइन ऑप्शन कर चरले्गे, रगर आप फॉन्र
को अपनी पसंद के अनुसार िुनकर रंगलसूि्् को थोड्ा नया लुक
दे सकती है्। 

कुंदन मंगलसूत़़ जडिाइन 
अगर आप हाथ और गले दोनो् के चलए रैचिंग रंगलसूि्् चडजाइन
तलाश रही है्, तो आपको गोक्ड एवं आच्रिफीचशयल दोनो् रे् ही इस
तरह के रंगलसूि्् चरल जाएंगे। यचद चसंपल कंुदन चडजाइन के
रंगलसूि्् चडजाइन की तलाश रे् है्, तो आपको इसरे् छोरे और बडे्
दोनो् प््कार के कुंदन र्े अलग-अलग शेप रे् रंगलसूि्् के पे्डे्र
चरल जाएंगे, आपको केवल उनरे् अपनी पसंद की िेन लगवानी
होगी। इस तरह के रंगलसूि्् भी डेली चवयर होते है् और कैरी करने
रे् लाइरवेर होते है्। 

मंगलसूत् ्  के कुछ खास डडजाइंस जो बढ्ा दे्गे आपके र्प की शोभा  

ऑपिस की िाटंंी में पबखेरना है
जलिा, ऐसे किडंों का करें चयन

पिलंम इिंेट

टॉलीिुड

‘प्युअट्ाड सरको’मे् बैर बनी सनभाएंगे
लीर रोल, बनाया था ग््ैमी मे् सरकॉर्ड

इलैयाराजा को सुप््ीम कोट्ड से लगा झटका,
कॉपीराइट से जुड्े केस को सकया ट््ांसफर

हाल ही रे् सुपर बाउल हाफराइर शो रे् अपनी शानदार परफॉर््े्स
से सुच्खटयां
बरोरने वाले
बैड बनी इससे
पहले बै््ड चपर
की चफक्र
‘बुलेर ट््ेन’
और ‘कॉर
स्रीचलंग’जैसी
चफक्रो् रे् नजर आ िुके है्। लेचकन पहली बार वे चकसी चफक्र रे्
वे लीड रोल र्े नजर आएंगे।
प्योर््ो चरको के ग्लोबल सुपरस्रार बैड बनी अब बडे् पद््े पर लीड
रोल रे् नजर आने वाले ह्ै। वे ऐचतहाचसक ड््ारा चफक्र ‘प्युअर्ाट
चरको’रे् रुख्य भूचरका चनभाएंगे। यह उनकी पहली फीिर चफक्र
होगी, चजसरे् वे बतौर लीड स्रार चदखाई द्ेगे।
‘प्युअर्ाट चरको’को रेकस्ट ने ‘एचपक कैरेचबयन वेस्रन्ट’बताया है।
यह चफक्र प्योर््ो चरको के इचतहास और उसकी जड्ो् को सच््ी
घरनाओ् से प््ेचरत कहानी के जचरए चदखाएगी। खास बात यह है
चक चफक्र का चनद््ेशन गै््री चवचनंग रैपर रेचसडे्रे करे्गे, जो इस
चफक्र से बतौर चनद््ेशक डेब्यू कर रहे है्। चफक्र रे् बैड बनी के
साथ एडवड्ट नॉर्टन, जेचवयर बाडे््र और चवग्गो रोर््े्सन जैसे
चदग्गज कलाकार भी नजर आएंगे। रेचसड्ेरे ने बयान रे् कहा, ‘र्ै
बिपन से अपने देश पर चफक्र बनाना िाहता था। प्योर््ो चरको का
असली इचतहास हरेशा चववादो् रे् रहा है। यह चफक्र हरारी
पहिान को ईरानदारी और तीव््ता के साथ पेश करेगी।’बैड बनी
के चलए यह रहीना बेहद खास रहा है। सुपर बाउल रे् धराकेदार
परफॉर्े््स के बाद उन्हो्ने गै््री अवॉर्स्ट रे् इचतहास रि चदया।
उनका एक्बर ‘देचब चतरार रॉस फोरोस’ एक्बर ऑफ द ईयर
जीतने वाला पहला स्पेचनश भाषा का एक्बर बना। अब फै्स को
बेसब््ी से इंतजार है चक म्यूचजक के बाद बैड बनी एल्करंग की
दुचनया र्े चकतना बड्ा धराका करते है्।

भोजिुरी 
खेसारी संग आकांक््ा का रोमांसटक रांस,
एव्टर से सलपटी् तो हैरान यूजस्ड ने सकए कम्ेट

गर््ी के रौसर रे् शॉट्स्ट और
ओवरसाइज्ड री-शर्ट घर रे्
पहनने के चलए सबसे अच्छे
आउरचफट्स रे् से एक है, लेचकन
यह चकसी अवसर के चहसाब से
सही नही् है। चकसी भी अवसर के
चलए आपका ड््ेचसंग से्स अच्छा
होना िाचहए। साथ ही ग््ूचरंग
स्राइल भी रौसर के अनुसार होना
िाचहए। आप ये फैशन चरप्स
फॉलो करे्, ताचक आपको गच्रटयो्
रे् चकसी भी अवसर पर कूल और
स्राइचलश लुक चरल सके।
कपड़े जफट तो आप जहट 
गच्रटयो् रे् कई पुर्ष ढीले-ढाले
कपड्े पहनना पसंद करते है्,
लेचकन इससे आपका फैशन
खराब होता है। कपडे चकतने ही
रहंगे क्यो् न हो् या चफर चकतने ही
रनपसंद क्यो् न हो्, अगर ये
आपकी बॉडी पर चफर नही् बैठ रहे
है् तो लुक के चलए की गई आपकी
सारी रेहनत चबक्कुल बेअसर हो
जाएगी। इसी कारण जर्री है चक
आप रुलायर फैच््बक के बॉडी
चफर कपडो् का ही ियन करे्।

अदालत ने सोनी म्यूचजक एंरररेनरे्र इंचडया प््ाइवेर चलचररेड
की उस
याचिका को
रंजूरी दे दी,
र द् ्ा स
हाईकोर्ट रे्
दायर रुकदरे
को
स् था नां त चर त
करने की रांग की गई थी।
सुनवाई के दौरान सोनी म्यूचजक की तरफ से पेश अचधवक्ता
अचभषेक चसंघवी ने दलील दी चक बॉम्बे हाई कोर्ट रे् रुकदरा
पहले ही दायर कर चदया गया था। इसचलए रद््ास हाई कोर्ट रे्
िल रही बाद की काय्टवाही को स्थानांतचरत कर चदया जाना
िाचहए, ताचक एक ही चववाद पर दोनो् हाई कोर्ट की तरफ से
चवरोधी फैसला चदए जाने की संभावना से बिा जा सके।
इलैयाराजा की तरफ से पेश अचधवक्ता कचपल चसब्बल ने इस
दलील का चवरोध चकया और बॉम्बे हाई कोर्ट के ि््ेि््ाचधकार पर
सवाल उठाया। उन्हो्ने यह दलील दी चक यह चववाद रद््ास
ल्सथत न्यायालय के ि््ेि््ाचधकार के अंतग्टत आएंगे। चसब्बल ने
आरोप लगाया चक सोनी म्यूचजक की तरफ से शुर् की गई
काय्टवाही सही नही् थी। सुनवाई के दौरान, अदालत ने कहा
इलैयाराजा ने बॉम्बे हाई कोर्ट के सारने रुकदरे की शुर्आत के
चखलाफ कोई राहत नही् रांगी। इसके बाद बे्ि ने सोनी म्यूचजक
की ट््ांसफर याचिका को रंजूरी दे दी। अब इस रारले से जुड्े
सभी रुद््े बॉम्बे हाई कोर्ट के सारने उठाए जा सके्गे। सोनी
म्यूचजक ने 13 जनवरी, 2022 को बॉम्बे हाई कोर्ट रे् कॉपीराइर
उक्लंघन का एक रुकदरा दायर चकया था। इसरे् संगीतकार को
कुछ साउंड चरकॉच्डि्ग रे् कचथत कॉपीराइर का उक्लंघन करने
से रोकने के चलए रांग की गई थी। इसके बाद, इलैयाराजा ने
रद््ास हाई कोर्ट रे् सोनी म्यूचजक, इको चरकॉच्डि्ग कंपनी प््ाइवेर
चलचररेड और ओचरएंरल चरकॉर्स्ट के चखलाफ इसी तरह का
एक रुकदरा दायर चकया। 

आकांि््ा पुरी इन चदनो् खेसारी लाल यादव के साथ खूब
भोजपुरी चफक्र्े और गाने कर
रही है्। अब उन्हो्ने एक वीचडयो
शेयर चकया है, चजसर्े वह
खेसारी के साथ शूर के दौरान
रोरांचरक होती नजर आ रही है्।
वीचडयो देख यूजस्ट हैरान है्
और करे्ट्स कर रहे है्। देचखए
वीचडयो और पच्ढए यूजस्ट क्या
बोले: इन चदनो् भोजपुरी रे्
खेसारी लाल यादव और
आकांि् ्ा पुरी की जोड्ी का
जलवा देखने को चरल रहा है।
दोनो् साथ रे् न चसफ्फ चफक्रे् कर
रहे है्, बल्कक कई गाने भी कर िुके है् और कर रहे है्।
आकांि््ा पुरी और खेसारी अब जक्द ही एक और गाने रे्
नजर आएंगे, चजसके शूर का वीचडयो एक्ट््ेस ने सोशल
रीचडया पर शेयर चकया है। वीचडयो रे् आकांि््ा और खेसारी
के बीि रोरांचरक एंगल शूर चकया जा रहा है। आकांि््ा सीन
रे् खेसारी से चलपरी नजर आ रही है्। इस पर यूजस्ट के काफी
करे्ट्स आ रहे है्।  आकांि््ा पुरी ने यह वीचडयो अपने
इंस्राग््ार अकाउंर पर शेयर चकया है, और फै्स के बीि
सुच्खटयां बरोर रहा है। एक यूजर ने चलखा है, 'क्या जोड्ी है
खेसारी भैया।' एक बोला, 'आकांि््ा भाभी आई लव यू।' एक
ने चलखा, 'सुपरस्रार खेसारी लाल यादव जी और आकांि््ा
पुरी जी का जोड्ी बवाल रिा रखी है।' एक यूजर ने करे्र
चकया, 'आग लगा दी।' एक बोला, 'बहुत ही खतरनाक।'
रालूर हो चक आकांि््ा पुरी और खेसारी लाल यादव हाल ही
चफक्र 'अल्गनपरीि््ा' रे् नजर आए। 

इस मौसम में नया लुक देते हैं ओवरसाइजंड आउटफिट भी

गर्मियो् के दौरान पुर्ष अपनाएं ऐसे फैशन
रिप्स, रमलेगा कूल और स्िाइरलश लुक 

कानंार
नंयूज

इनके इसंंमेाल स ेछडुंाए ंनले िॉपलश 
हर लड्की की खूबसूरती रे् उनके नाखून िार
िांद लगाते है्। नाखूनो् की खूबसूरती को और
बढ्ाने के चलए बाजार रे् तरार रंगो् की नेल
पॉचलश चरलती है्। चजसका इस््ेराल
लड्चकयां अपने आउरचफर के रंगो् से रैि
करके करती है्।
बहुत सी लड्चकयां तो हर रोज नेल पॉचलश का
इस््ेराल करती है्। इसके चलए उन्हे् हर रोज
नेल पॉचलश छुड्ानी भी पड्ती है। नेल पॉचलश
छुड्ाने के चलए नेल पे्र चररूवर इस््ेराल चकया
जाता है, जो बेहद कर दार रे् आसानी से
उपलब्ध हो जाता है।
चलल्कवड के साथ-साथ अब तो नेल चररूवर
वाइप्स भी बाजार रे् चरलते है्। सोचिए अगर
आपको अज््े्र कही् जाना हो और नेल चररूवर
खत्र हो जाए तो आप क्या करे्गी। इसके
परेशानी के िलते हर आपको कुछ ऐसी घरेलू
िीजो् के बारे रे् बताएंगे, चजनका इस््ेराल
आप नेल चररूवर की जगह कर सकती है्। इन
िीजो् के इस््ेराल के चलए आपको तुरंत
बाजार नही् जाना पड्ेगा। 
गम्ड पानी: नेल चररूवर खत्र होने के बावजूद
आप चसफ्फ गर्ट पानी के इस््ेराल से भी नेल
पॉचलश हरा सकती है्। इसके चलए आपको
बस अपने नाखूनो् को गर्ट पानी रे् डूबो कर

रखना है। कुछ देर गर्ट पानी रे् नाखूनो् को डुबो
कर रखने के बाद र्ई की रदद से नेल पॉचलश
को साफ करे्। 
ससरका और नी्बू: हर घर रे् चसरका और नी्बू
तो चरल ही जाता है, चजसका इस््ेराल आप
क्ली्जर के र्प रे् कर सकती है्। इसके चलए
बस एक करोरी रे् चसरका लेकर उसरे् नी्बू की
कुछ बूंदे चरलाएं और इसरे् नाखूनो् को डुबो
कर रखे्। इसके बाद आप र्ई की रदद से नेल
पे्र को हरा सकती है्। 
टूथपेस्ट: हर घर रे् रौजूद रूथपेस्र दांतो् को
िरकाने के साथ-साथ नेल पॉचलश हराने रे्
भी कार आता है। इसके चलए आपको रूथपेस्र
को अपने नाखूनो् पर लगाकर र्ई की रदद से
धीरे-धीरे रगड्ना है। इससे आपके नाखून
अच्छे से साफ हो जाएंगे। 

हॉलीिुड 

लोग अपनी असल चजदंगी रे ् चकतने
भी स्राइचलश हो,् लचेकन जब बात
दफ्तर की आती ह ैतो हर कोई अपने
दफ्तर रे ्थोड्ा चसपंल लकु करैी करना
ही पसदं करता ह।ै पर, जब भी कभी
दफ्तर रे ्पार््ी होती ह ैतो हर कोई उस
पार््ी र्े अपना स्राइचलश और गल्रैरस
अंदाज चदखाना िाहता ह।ै लड्को् के
चलए पार््ी का आउरचफर ियन करने
र्े कोई परशेानी नही ्होती, लचेकन जब
बारी लड्चकयो ् की आती ह ै तो उन्हे्
पार््ी र्े जान े के चलए काफी सोिना
पडत्ा ह।ै हर लडक्ी ऑचफस की पार््ी
र्े जाने स ेपहल ेअपन ेआउरचफर से
लकेर रकेअप तक का खास धय्ान
रखती ह।ै इसके चलए वो कई चदन
पहल े स े ही तयैारी शुर ् कर दतेी ह।ै
अगर आपके दफ्तर रे ्भी पार््ी ह ैऔर
आप कपड्ो् को लकेर सशंय रे ्है ्तो
अपना संशय दरू करे।् आप पार््ी रे्
तैयार होने के चलए कुछ अचभनेच््ियो ्के
लकुस् पर नजर डाल सकती है।्  इस
अचभनेच््ियो् से चरप्स लेकर आप
आउरचफर की खरीदारी कर सकती है।्
जमसूट: अगर पार््ी रे् बॉस लेडी
लुक कैरी करना िाहती है् तो इस तरह
का जरसूर कैरी करे्। ये आपको
खूबसूरत के साथ स्राइचलश चदखने
र्े रदद करेगा। इस लुक के साथ आप चहना खान के जैसी ही पोनीरेल
भी बना सकती है्। 
सीक्ववन को-ऑर्ड सेट: रात की पार््ी रे अगर कुछ चशररी पहनना
िाहती है् तो ऐसे सील्कवन फैच््बक का ऐसा को-ऑड्ट सेर आप कैरी कर
सकती है्। इसके साथ आप अगर थोड्ा डाक्फ रेकअप कर्ेगी तो भी
आपका लुक प्यारा चदखेगा। इसके साथ भी हीक्स ही कैरी करे्, तभी
आपका लुक अच्छा चदखेगा। 
बाब््ी ड््ेस: अगर क्यूर चदखना िाहती है् तो ऐसी बाब््ी लुक वाली ड््ेस
को आप पार््ी रे् पहनकर जा सकती है्। ऐसी डे््स के साथ अपने
रेकअप को चरचनरल रखे् और बालो् को खुला रख के उसपर बो
ल्कलप लगाएं। ये लुक भी पार््ी के चलए परफेक्र रहेगा। 
शॉट्ड ड््ेस: अगर ग्लैररस अंदाज चदखाना िाहती है् तो इस तरह की
शॉर्ट ड््ेस को अपने कलेक्शन रे् शाचरल करे्। 

आजकल बदलते रौसर की वजह से
लोगो् को काफी परेशानी हो रही है। कई
बार बुखार की वजह से लोगो् का हाल
काफी बेहाल हो जाता है। बहुत से लोगो्
के िेहरे पर दवाईयो् की वजह से
चपंपक्स होने लगे ह्ै तो कईयो् का िेहरा
काफी डल हो जाता है। 
आपको कुछ ऐसे घरेलू नुस्खे जानना
िाचहए है्, चजनको अपनाकर आप
अपना चनखरता हुआ िेहरा वापस पा
सकते ह्ै। इन तरीको् को अपनाने के
चलए आपको ज्यादा पैसे खि्ट करने की
जर्रत नही् पडे्गी। बस कुछ िीजो् के
इसे््राल से ही आपका िेहरा चखल
उठेगा। आइए देर ना करते हुए आपको
इन िीजो् के बारे रे् बताते है्। 
नीम: अगर दवाईयां खाने की वजह से
आपके िेहरे पर ज्यादा चपंपक्स चनकल
रहे ह्ै तो नीर आपके चलए रारबाण है।
इसके इस््ेराल के चलए आपको नीर के

पत््ो् को पीसकर उसरे् थोड्ी से हक्दी
चरलानी है। इस पैक को िेहरे पर कुछ
देर लगाने के बाद सादे पानी से िेहरा धो
द्े। इससे आपको जर्र फायदा चरलेगा। 
टमाटर: ल्सकन का ग्लो वापस पाने के
चलए आप ररारर का इस््ेराल कर
सकते ह्ै। ररारर को रैश करके उसरे्
थोड्ी सी िीनी या चफर शहद चरक्स कर्े
और िेहरे पर लगाएं। इससे आप स्क््ब
भी कर सकते है्। 
तुलसी: पूजा के साथ-साथ तुलसी का
इस््ेराल आप िेहरे के ग्लो को
बरकरार रखने के चलए भी कर सकते

है्। तुलसी के पत््ो् को पीस कर आप
िेहरे पर लगा सकते है्। 
चंदन: अगर आपका िेहरा बुखार की
वजह से काफी डल हो गया है तो िंदन
को चघसे् और पेस्र बनाकर िेहरे पर
लगा ले्। इस पैक को सूखने के बाद ठंडे
पानी से िेहरा धो ले्। 
शहद: शहद रे् कई ऐसे गुण रौजूद होते
है्, जो त्विा के चलए बेहद लाभदायक
है्। अगर आप एक िम्रि शहद से
अपने िेहरे पर रसाज करे्गे तो आपको
जर्र फायदा चरलेगा। इसका चनयचरत
र्प से इसे््राल करने पर आपका
िेहरा चखल उठेगा। 
एलोवेरा: चनयचरत र्प से िेहरे पर
एलोवेरा का इसे््राल करने पर आपके
िेहरे को ठंडक चरलेगी। इसके
इस््ेराल के चलए आपको बस एलोवेरा
की पत््ी का जेल चनकालकर िेहरे पर
लगाना है।   

बुखार से डल हो गया है चेहरा तो अपनाएं
ये घरेलू तरीके, त्वचा मे् आएगी चमक

पिछली बार कोपिड-19 के दौर में लाउंजपियर और एथलीजंर चचंाा मंे आए थे। अब, यह आरामदायक
लुक एक नए फ़ंशन टंविसंट के साथ आया है। इसमें संिोटंंी संटाइल, शानदार फ़ंपंंिक और बेहतरीन
कारीगरी का मेल है। यह ऐसा आरामदायक िहनािा है पजसे आि रात के खाने िर बाहर जाते समय
भी िहन सकते हंै, और बाजंार में कुछ खरीदने जाते समय भी।

सफेद रंग के कपड़े चुऩे
एक सफेद शर्ट या री-शर्ट न केवल जी्स या
ट््ाउजर के साथ अच्छी लगती है, बल्कक यह
चिलचिलाती गर््ी रे् आपके शरीर को ठंडा
रखने रे् भी रदद करती है। अगर आप पसीने
के दाग के कारण सफेद पहनने से कतराते है्
तो इसकी जगह हक्के रंग के कपडे् िुने् और
जी्स की जगह ट््ाउजर पहने् क्यो्चक यह
हक्का और आरारदायक होता है। रचहलाओ्
पर भी ये सफेद रंग के आउरचफट्स खूब
जंिते है्।
जितना रहे़गे सोबर, उतना लगे़गे बेहतर 
कई पुर्षो् का राना है चक वे चजतने ब््ाइर
और ज्यादा पैरन्ट वाले कपडे् पहन्ेगे, वे
उतने स्राइचलश रहे्गे, जो चक उनकी
गलतफहरी है। यह लोगो् का ध्यान खी्िने
रे् तो रदद करता है, लेचकन गलत ढंग से,
इसचलए हरेशा चसंपल-सोबर और साफ-
सुथरे रहे्। इसी के साथ अपनी ल्सकन का

भी अच्छे से ख्याल रखे् क्यो्चक ऊपरी तौर
पर चदखने वाली िीजो् के साथ बेचसक
सुधारो् पर भी ध्यान देना जर्री है।
टोपी पहनने म़े न शम़ााएं
गच्रटयो् के दौरान लोग रोपी पहनना पसंद नही्
करते है्, लेचकन आप इसे अपनी स्राइल का
चहस्सा बनाने रे् चबक्कुल भी न चहिचकिाएं।
इसकी रदद से न चसफ्फ आपका चसर सूरज
की हाचनकारक पराबै्गनी चकरणो् से सुरच््ित
रह सकता है, बल्कक इससे आपको कूल लुक
भी चरल सकता है। पुर्षो् को इसके साथ
प््योग करने से नही् शर्ाटना िाचहए।
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